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جـــرعـــــه ای از ولایت

مسئله ي اساسی بنده، مسئله ي «امّت اسلامی» است. مــــن سـال ها است که بر روي 
دا تکیه می کنم تا ما فراموش نکنیم که یک  واژه ي «امّت اســـلامی»، بالخصوص متعمًّ
امّتیم. بله، بعضی ایرانی هستیم، بعضی عراقی هستیم، بعضی شامی هستیم و غیر ذلک، 
لکن این مرزها حقیقت «امّت اســـلامی» را تغییر نمی دهد. همه ي سعی دشمنان اسلام 
این بوده است که ما را نســـبت به هویتّ واحده اي که اسمش «امّت اسلامی» است بی

 تفاوت کنند. این نمی شـــود که من خودم را مسلمان بدانم؛ اما از رنجی که یک مسلمان 
در میانمار یا در غزّه یا در هند یا در فلان جا می کشـــد، خودم را غافل بدانم؛ این امکان 
ندارد؛ این، خلاف تعالیم اســـلامی و اصول اسلامی است. ممکن است شما، بشخصک، 
نتوانید یک کاري براي کمک به او انجـــام بدهید، امّا همدلی و همدردي یک حقیقتی 

است؛ این بایست وجود داشته باشد.
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پرنگ سعیدي
مدیر مسئول

دانشجوي کارشناسی مشاوره و راهنمایی

اول دفتر به نام ایزد دانا
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بارکدخوان را روی بارکد قرار دهید.

چند وقت پیش کتابی می خواندم که نوجوانی را این گونه توصیف کرده 
بود: منتظر ماندن براي اتوبوسی که هرگز نرسید.

انگار همیشه به دنبال بهتر، بیشتر، کامل تر بوده ام. نوعی کمال گرایی در 
زندگی کردن.

ظاهراً استانداردهاي بالا و تلاش براي رسیدن به آنها ستودنی است؛ اما 
سایۀ تاریکش جایی گریبانت را می گیرد. همین الان هم می ترسم که نتوانم 
بهترین خودم باشم. هرچند اگر از من بپرسند یادم نمی آید کی بهترین 
بوده ام؟ احتمالاً هیچ وقت. شـــیرینی بهترین بودن روزي دلت را می زند؛ 
چـون واقـعاً به اضطرابش نمی ارزد. اگـر بیشـتر از این بگویم کلـیشه اي 
می شود. اما جایی در عمق گودال تاریک غم و تنهایی به این رسیدم که 
لحظه هاي کج ومعوج، تجربه هـــاي ناقص، حتی کارهاي روزمره بودند که 

زندگی را مثل تکه هاي پازل ساختند. 

*****

این داستان همین جا تمام شد.
آخرین باري ست که براي راسپیر می نویسم. از اولین روزي که به عنوان 
هیئت تحریریه با راسپیر همراه شدم تا الان که در صفحۀ مدیرمسئول، 
کلمات من را می خوانید راســـپیر دغدغۀ قشنگی میان روزهاي تاریک و 
شب هاي ناامیدي من بوده است. امید است در این میان آگاهی بخش بوده 

باشیم. زیرا در نهایت آگاهی، زندگی بشر را نجات خواهد داد.
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در دیداري که سال گذشته با تعدادي از اعضاي یک مرکز انجمن معلولین 
داشتم، با کسانی مواجه شدم که توانسته بودند با وجود چالش هاي خاصی 

که داشتند، بر مشکلات و محدودیت هاي منحصربه فردشان غلبه کنند.
از سپیده ي 8 ساله اي که مقام اول در جشنواره قصه گویی با زبان اشاره 
را کسب کرده بود، گرفته؛ تا محمد 13 ساله اي که به رتبه دوم مسابقات 
کشتی ناشنوایان جهان رسیده بود، همگی در ذهنم تجلی بخش افرادي 

شدند که در اوج استیصال ایستادند، خواستند و در نهایت توانستند... .
هنوز هم که با تأمل بیشـــتري به مسئله می نگرم، روزبه روز بیشتر به 

قدرتِ معجزه ي صبرِ توأم با امُیدِ این کودکان، ایمان پیدا می کنم.
هر کودکی داستانی دارد و داســـتان این کودکان، داستانی از جنسِ 

مقاومت، شجاعت و پیروزي بر موانع است.
این شماره از راســپـیـر را، با قلبی پر از احساس و تعهد، به کودکان 

با نیازهاي ویژه اختصاص داده ایم.
کودکانی که با وجودِ سن کمی که دارند، شاید دنیا را به شکلی متفاوت 

ببینند، اما به همان اندازه پر از انگیزه و شورِ زندگی هستند.
ما در این شـــماره تلاش کرده ایم در جهت ارتقاي سطح آگاهی افراد 
جامعه، از زوایاي مختلف به موضـــوع بپردازیم و بتوانیم درك بهتري از 

نیازهاي این کودکان پیدا کنیم.
امیدوارم که این تلاش کوچک، زمینه اي را در راستاي تغییرات مثبت و 
بزرگ تر فراهم کند تا جامعه با دیدي بازتر به این مهم توجه کنند که هر 

کودکی، با هر نیازي شایسته ي عشق، احترام و حمایتِ بی دریغ ماست.
از همه کسانی که در این راه با ما همراه شده اند، سپاس گزارم.

به  نامِ بی نیـــازِ عالم آرا...
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مبینا زارعی
سردبیر

دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی



شعار  درنظرگرفتن  با  باید  آموزش وپرورش 
ســـال به عنوان یک تفکر راهبردي، مأموریت 
نهادین خود را پذیرفته و با زمینه سازي جهت 
کـسب شــــایستگی ها و تربیت هـمه جانبه 
دانش آموزان، رویکردهـــاي خود را در قبال 
سیاست هاي پیشین از جمله اقتصاد مقاومتی، 
شعار امسال یعنی جهش تولید و دستیابی به 
بهره وري در آینده اتخاذ نماید. این وزارت خانه 
با در اختیار داشتن ســـرمایه هایی باارزش و 
توانســـته است  فرصت هاي متفاوت همواره 
بـــازوي حمایتـــی مهمی بـــراي دولت در 
اجراســـازي اقدامات راهبردي در سطح ملی 
باشد و با ایجاد پویش هاي مترقی، مسئولیت 
خود را در قبال توســـعه ایران عزیز به انجام 

برساند.
بدون شـــک در آینـــده اي نه چندان دور 
مـدرســـه و برنامـه  درسـی با تشـــخیص 
تولید و کارآفرینی  تفکر  شاخصه هاي عملی 
در میان دانش آموزان و به تغییرات جدي در 
حوزه ارائه مفاد درسی گام برداشته و باتوجه

 به امکانات و شرایط موجود، پروژه محوري را 
جایگزین عمـــدة دروس نظري خواهد کرد. 
تلفیق حوزه هاي آموزشـــی و پررنگ کردن 
علوم اقتصادي و اجتماعی می تواند نقشـــی 
اساسی ایفا کند و باید توجه کنیم که نوآوري 
و کارآفرینی یک کتاب یا یک فعالیت نیست، 
بلکه چتري است که همه برنامه هاي درسی 
باید شـــاخص هاي آن را مورد عنایت قرار 
باید  کارآفرینی  و  تفکر  به عبارت دیگر  دهند. 
و  درســـی  برنامـه هـاي  هـمه  جهت گیري 
فعالیت هاي مدرسه باشد و ما باید بر اساس 
مأموریت خود بـــه مقوله جهش تولید نگاه 
کنیم و بر اســـاس آن نظام برنامه درسی را 
متحول کنیم که این اقدامات نیازمند اتحاد 

و مشارکت ملت خواهد بود.

بدون شـــک بهره وري و رشد همه جانبه از 
اسباب آن خواهد بود.

قریب به 7 ســـال است که رهبري تلاش 
دارند تا اذهان مردمی را به مسئله تولید به
 گونه اي ســـازماندهی شده ارجاع بدهند و با 
ترســـیمی دقیق و اصولی گام هاي اجرایی 
براي دولت و مردم، ضــــمن آگاه سازي به 
شیوه اي پدرانه و دلسوزانه جامعه را هدایت 
عرصه  در  مردم  بدون شک حضور  کرده اند. 
تولید محـــدود به حوزه اقتصاد نخواهد بود، 
ایام  را در  اثـــرات گســـترده آن   چنان که 
انتخابات شـــاهد بودیم. الگوهاي مشارکت 
مردمی به شکلی گسترده در سال هاي اخیر 
اهمیت خود را بیش از هر زمانی نشان داده 
و به اقتضاي شـــرایط لازم است گروه هاي 
مختلف مدنی بـــا ایجاد حلقه هاي میانی در 
این  بردارند که  تعالی گام  راستاي توسعه و 
اجتماعی  جوامع  همـــان  میانی  حلقه هاي 
بومی و فرهنگی است. نکته حائز اهمیت در 
به  "جهش" است،  شعار سال کاربرد عالمانه 
معناي تســـریع و جبران ناکارآمدي  گذشته 
که به فراخور زمان تکمیل و تصحیح شـــده 
است و امیدواریم به تدریج در تمامی جوانب 

شاهد آن باشیم.
آموزش وپرورش اما نهادي تفکر ساز و جریان
 ساز است که با تفهیم بهتر اسناد کشوري از 
براي  بنیادین و تلاش  جمله ســـند تحول 
اجراسازي مفاد آن می تواند گام هاي مهمی 
را در عرصـــه تولید و جهش آن بردارد. این 
از ظرفیت هنرستان ها و  با برخورداري  نهاد 
ارتباط مؤثر با نوجوان هاي کوشـــا و صاحب
 ذوق، فرصتـــی دارد تا اندیشـــه هاي پویا و 
خلاقیت نسل جوان را به حوزه هاي تولیدي 
وارد کـــرده و ضمـــن حمایت هاي علمی و 
مهارتـــی، میدان عملی ســـازد تا تولید در 

کشورمان شکلی دیگر پیدا کند. 

تولید  جهـــش 
مــشـارکـت  بـا 
م مـــــــــــــــرد

سمیه یوسفی
دانشجوي کارشناسی 

علوم تربیتی
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عنوان جهش تولید شـــعاري بود که مقام 
معظم رهبري براي سال 1399 برگزیدند و 
حال بعد از 4 ســـال عنوان جهش تولید بار 
دیگر در شـــعار سال قرار گرفته است؛ اما با 
همراهـــی عنصري مهـــم و کلیدي؛ یعنی 
مشارکت مردم. مســـئلۀ مهمی که از اواخر 
دهه 80 شمســـی مدنظر رهبـــر عالی قدر 
انقلاب بوده و از ســـال 1397 چشم اندازي 
راهبردي براي آن قائل شـــده اند، بهره وري 
است که یکی از حلقه هاي پایانی دستیابی به 

این دورنگار، شعار بنیادي امسال است.
و هیئت  رئیسی  آیت االله  شهادت مظلومانه 
همراهشان در ابتداي ســـال و لزوم برگزاري 
براي  ریاســـت جمهوري  انتخابات  زودهنگام 
تعیین دولت جدید موجب شـــد تا نگاه آحاد 
جامعه بیش ازپیش به بخش دوم شعار امسال 
معطوف گردد. این مســـئله عرصه اي را ایجاد 
کرد تا حضور آگاهانه مردم و مشارکتشان در 
راستاي شعار سال، به شکلی ویژه جامه  عمل به 
جهش و رشد اجتماعی و بینش سیاسی باشد.

ابتداي  از  مردمی  مــــشارکت  و  حـضور 
طاغوتی،  رژیم  علیه  مبارزات  شـــکل گیري 
پیروزي انقلاب اسلامی، دوران دفاع مقدس 
و ســـازندگی تا مهم ترین دوران یعنی حال 
حاضر و ایســـتادگی در برابـــر بحران ها و 
ناملایمات در عرصـــه هاي جهانی و داخلی 
باعث شده تا بتوان با ترسیم دورنگاري بهتر 
از آینده گام برداشـــت. بدون شک اتحاد و 
نخواهد  اختلاف نظر  بدون  مردمی  مشارکت 
بود و لازم است با فراهم آوردن فضایی سالم 
و  نظرات  ارائه  براي  و گفتمان محور فرصتی 
تبادل دیدگاه هاي سازنده ایجاد کرد تا ضمن 
بسیج اجتماعی و فکري در بعد اقتصادي نیز 
به ســـوي بهبودي حرکت کنیم و بر اساس 
آنچه رهبري می فرماینـــد بتوان به عدالت 
دســـت یافت؛ عدالتی همه جانبه و الهی که 



یکی از اسناد مهم بین المللی در این حوزه 
کنوانسیون حقوق کودك  است. در ماده 23 
بند 3 این کنوانســـیون به حقوق آموزشی 
کودکان معلول اشـــاره شـــده و بیان شده 
امکانات باید به گونه اي براي این افراد مهیا 
باشـــد تا دسترســـی مؤثري به آموزش و 
باشـــند. همچنین در  تحصیلات داشـــته 
کنوانسیون حقوق معلولین، ماده 24 بند 2و

3 اشـــاره ویـــژه اي به کـــودکان معلول و 
استثنایی شده است. در این ماده از کشورها 
از آموزش هاي  افراد  این  تا  خواسته شـــده 
رایگان و قانونی کودکان معمولی مســـتثنی 
نشوند و با همان کیفیت در اختیار کودکان 

معمول نیز قرار گیرد. 

برآمد
درنهایت می توان گفت با بررسی سال هاي 
اخیـــر درمی یابیم تلاش هاي خوبی از لحاظ 
حقوقی در جهت حمایت هاي آموزشـــی از 
کودکان اســـتثنایی صورت گرفته است. اما 
همچنان با ایده آل فاصله زیادي داریم و این 
مهم با مطالبه مردم و تلاش مسئولین تحقق 

پیدا خواهد کرد.  

  
حمایت هاي به عمل آمده و مورد انتظار 

از کودکان استثنایی
آموزش این سال هاي  عملکرد  مشاهده  با 

 وپرورش کودکان استثنایی متوجه می شویم 
تعلیم تلاش هایی در راســـتاي توان بخشی 
صورت گرفته  اســـتثنایی  کودکان   وتربیت 
اختصاص دادن  به  مثال می توان  براي  است. 
از  مشخصی  ظرفیت  و  دانشگاهی  یک رشته 
افراد براي آموزش این گروه از دانش آموزان 
اشـــاره کرد. همچنین مدرسه اي با امکانات 
اختصاصی و ســـهمیه در کنکور از مصادیق 

چنین حمایت هایی است.
در اینجا باید گفت حمایت آموزشـــی که 
انتظار می رفت از کودکان استثنایی به عمل 
آید آمـــوزش مهارت گذران امـــور روزانه، 
فعالیت هایی جهت کســـب درآمد و مسائل 
روانی مربوط به نحوه کنترل و واکنش رفتار 
نسبت به برخورد نامناسب برخی از دوستان 
به  به عنوان مثال می توان  است.  و شهروندان 
آموزش آشـــپزي، گل کاري، نویســـندگی، 
نقاشی و مسائل جزئی تري مانند ردشدن از 
و  بانکی  امــــورات  خریدکـردن،  خـیابان، 

مهارت هاي کامپیوتري اشاره کرد.

کـــودکان  از  آموزشـــی  حمایت هـــای 
استثنایی در قوانین داخلی و بین لمللی

مقدمه
ســـازمان  آماري  داده هاي  بررســـی  با 
بهزیســـتی، می بینیم در سال 1402 حدود 
180,000 کودك معلول در سنین 0 تا 15 
سال ثبت شده است.  این عدد شامل مجموع 
همه معلولیت هاي تعریف شـــده ســـازمان 
بهزیستی می باشد. همچنین با توجه به مقام 
کرامت انسانی، انسانیت حکم می کند حقوق 
این افراد نادیده گرفته نشود. یعنی همانطور 
که دولت موظف است امکانات و ظرفیت هاي 
لازم را در اختیار فرزندان سرزمین خود قرار 
دهد تا براي رشـــد و شکوفایی خود از آن ها 
استفاده کند، همین دولت موظف است تا آن 
امکانات را با همان کیفیت در اختیار کودکان 
استثنایی نیز قرار دهــــد. حـال با توجـه به 
بر  همه گیر بودن موضوع معلولیت، کشورها 
قوانین بین المللی،  تدوین  با  تا  آن شـــدند 
اســـتانداردهاي یکســـان و مشخصی براي 
صیانت از حقـــوق معلولین به ویژه کودکان 
تعیین کنند. در این جستار سعی شده تا با 
بررســـی قوانیـــن داخلـــی و بین المللی 
راهکارهایی جهت حمایت هرچه بیشـــتر از 
حقوق آموزشی کودکان استثنایی ارائه گردد.

گفته  کسی  چه  به  استثنایی  کودك 
می شود؟

آموزش وپرورش  قانون تشکیل ســـازمان 
استثنایی، کودکان و دانش آموزان استثنایی 
نابینایان،  افرادي در نظر می گیرد:  را چنین 
نیمه بینایان، ناشنوایان،   نیمه شنوایان، عقب

عاطفی،  ناســـازگاران  و  ذهنـــی   ماندگان 
معلولین حسی حرکتی و چندمعلولیتی. در 
نتیجه چنین کودکانی تحت حمایت سازمان 

آموزش وپرورش استثنایی قرار دارند.
در قوانین بین المللی هم معلولیت تعریف 
کنوانسیون  در  مثال  براي  دارد.  مشـــابهی 
شــامل  را  مـعلولیت  مـعـلولـین،  حـقـوق 
بلندمدت جسمی، ذهنی، فکري  آسیب هاي 

یا حسی دانسته است. 

مهدیه سادات سید حقی
دانشجوي کارشناسی حقوق
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تعریف اختلالات یادگیري:
اختلال یادگیري یک اختلال عصبی- رشدي است که فرد مبتلا، علی رغم هوش متوسط یا 
بالاتر از متوسط، در مدرسه، در یک یا چند ماده درسی دچار مشکلات اساسی می شود. ممکن 
است به صورت نارسایی در گوش دادن، فکرکردن، خواندن، نوشتن، صحبت کردن و هجی کردن 

و یا انجام محاسبات ریاضی آشکار شود.
 جدول زیر علایم و نشانه هاي کودکان مبتلا به اختلال یادگیري را در سنین مختلف نشان 

می دهد:

ضریب همبستگیسنین پیش از دبستان 5 تا 9 سالگی

1- ضعف در درك مطالب 1- مشکل در تلفظ کلمات
خوانده شده

1- مشکل در درك ارتباط 
بین حروف و کلمات

2- مشکل در یافتن واژه 
مناسب 

2- مشکل در پاسخ گویی به 
سؤالات باز پاسخ

2- مشکل در ترکیب 
اصوات براي تولید صدا 

3- مشکل در یادگیري الفبا، 
رنگ ها و اشکال

3- بی رغبتی به خواندن و 
نوشتن

3- سردرگمی حین خواندن 
کلمات

4- مشکل در به دست گرفتن 
مداد، ماژیک و قیچی

4- تلفظ یک کلمه در یک 
متن به شکل هاي مختلف

4- غلط املایی و روخوانی 
پر اشکال و متداوم

5- ناتوانی در کار با دکمه و 
زیپ لباس

5- مهارت هاي سازماندهی 
ضعیف

5- مشکل در یادگیري 
مفاهیم پایه اي ریاضی

6- مشکل در بازي کلمات 
هم قافیه

6- مشکل در سؤالات 
مرتبط با لغات

6- مشکل در به خاطر 
سپاري ترتیب و توالی

7- مشکل در پیگیري 
دستورالعمل ها

7- عدم شرکت در بحث هاي 
کلاسی و بیان نظرات خود

7- یادگیري کند در مهارت
 هاي جدید

چگونه کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری 
(LD) را بشناســـیم و آنها را درمان کنیم؟

مقدمه 
از روان شناسی کودکان  شاید هیچ بخشی 
باعث  یادگیري  اختلالات  به اندازه  استثنایی 
متعدد  بسیار  بحث هاي  و  مختلف  تحقیقات 
نشـــده اســـت. کودکان مبتلا به اختلالات 
یادگیري از ضریب هوشـــی متوسط یا حتی 
بالاتر از آن برخوردارند، ولی در زمینه هایی که 
در  IQ پیش بینی می کنند، مخصوصاً  نمرات 
یادگیري خواندن و نوشتن، موفق نیستند؛ این 
امر باعث تعجب و ســـردرگمی پژوهشگران 
شده است. اما این سؤال پیش می آید؛ کسی 
که نقضی در زمینه هاي روانی، بینایی، شنوایی 
و... ندارد، چطور می تواند در مدرســـه موفق 
نباشد؟ در ســـال 1962، در یک کنفرانس با 
حضور والدین و متخصصان آموزش وپرورش، 
ســـاموئل کرك اصطلاح اختلال یادگیري را 
مطرح کرد. همه شرکت کنندگان می خواستند 
بدانند چرا بعضی دانش آموزان، به رغم هوش 
متوسط یا بالاتر از متوسط، با مشکلات بسیار 
عمده اي در مدرســـه مواجه می شوند. از دید 
کرك، دانش آموزان داراي اختلالات یادگیري 
گروه ناهمگنی بودند که یک وجه مشـــترك 
داشـــتند: همه آنها یک مشکل با ریشه هاي 
نورولوژیک داشتند که به شیوه هاي مختلف بر 
یادگیري تأثیر می گذاشت. قبل از کرك این 
اختلال با عنوان هایـــی نظیر: عقب افتادگی، 
مغزي،  خفیف  بدکاري  اســـترس،  سندروم 
و...  مشکل دار  نفهم،  سخت،  کودکان  کودن، 
شناخته می شـــد. آنچه با قاطعیت می توان 
گفت این است که براي مشکلاتی که مردم در 
علت  یک  می کننـــد صرفاً  تجربه  یادگیري 
منفرد وجود ندارد؛ بلکه عوامل متعددي وجود 
دارد و این طور نیست که همه کودکان مبتلا 
بـــه اختلال یادگیري مجموعه یکســـانی از 
نقایص را داشته باشند. اکثر آنها در یادگیري 
خواندن و نوشتن، بعضی در ریاضی، و بعضی 

در هر سه مورد مشکل دارند.

امین محمدزاده، دانشـــجوي کارشناســـی آموزش کودکان با نیازهاي ویژه
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یادگیري اســـت و توانایی به کارگیري متون 
جدید را تسهیل می کند.

آموزش داربستی: شامل حرکت از عینی به 
انتزاعی، ساده به پیچیده و... است.

درمان اختلالات یادگیري خاص:
درمان اختلالات یادگیري از طریق تقویت 
مهارت هاســـت نه دارو؛ پس نباید در بحث 
درمان عجله کـــرد، چراکه درمان اختلالات 

یادگیري خاص یک پروسه زمان بر است.
مهارت هاي پیش نیاز خواندن و نوشـــتن 
(اولیـــه) عبارت اند از: تقویت مهارت صحیح 
گرفتن مداد، ماژیک، قیچی و... در دســـت، 
تقویت عضلات دســـت، حفظ تعادل دست، 
تشخیص دست راســـت و چپ، جهت یابی، 

هماهنگی چشم و دست.
مهارت هاي پیش نیاز خواندن و نوشـــتن 
(اختصاصی) عبارت اند از: 1- تقویت حافظه، 
توالی و حساســـیت دیـــداري. 2- تقویت 

حافظه، توالی و حساسیت شنیداري.
درمان اختـــلالات خواندن: در درمان این 

اختلال از دو رویکرد بهره می بریم: 
و  گلینگهام  اورتـــون  رویکرد   -1
رویکرد دیستار: این نوع رویکرد ها کار را با 
تمرکزکردن روي حـــروف و اصوات منفرد 
شروع می کنند. در مرحله بعد، هدف تسلط 
یافتن بر واحدهاي فونتیک ساده است. هدف 
مرحله بعدي، ترکیب این واحدهاي ساده و 
تشـــکیل کلمات و جملات با آن هاســـت؛ 
بنابراین، اگر به کودکان با این رویکردها یاد 
داده شـــود، خواندن را به خوبی یاد خواهند 

گرفت. 
و  فرنالد  متد  رویکرد چند حسی   -2
VAKT: در این رویکرد آموزش کلمات با یک 
تکنیک ردیابی ترکیب می شود. این رویکرد 
سعی دارد حواس پنجگانه کودك را درگیر 

یادگیري کند.

منابع:
سادوك، بنجامین جیمز. سادوك،   [1]
 ،(1395) پـــدرو.  روئیز،  ویرجینیا-آلکوت. 
رفتاري/  علـــوم  روانپزشکـــی:  خلاصـــه 

روانپزشکی بالینی، انتشارات ارجمند.
جیمز.  گالاگر،  ســـاموئل.  کرك،   [2]
کولمن، مري لوت. (1400)، روان شناسی و 
 ،5-DSM آموزش کودکان استثنایی بر اساس

انتشارات ارسباران
روان  ،(1401) مهـــدي.  گنجی،   [3]

 شناســـی کودکان اســـتثنایی بر اســـاس 
DSM-5، انتشارات ساوالان.

انجام چهار عمل اصلی ریاضی) و مهارت هاي 
توجهی (کپی کردن صحیح اشکال و مشاهده 

درست نماد هاي عملیات.)

ملاك هاي اصلی تشخیص: 
افراد مبتلا به SLD یـــا اختلال یادگیري 

خاص:
 1- از نظر هوشی در حد متوسط یا بالاتر 

از متوسط هستند.
2- تنها در یک یا چند ماده درسی مشکل 

دارند؛ نه همه درس ها.
بینایی، شنوایی و مغزي سالم  از نظر   -3

هستند.
4- از نظر عاطفی و ســـازگاري، مشکلی 

ندارند.
علل اختـــلالات یادگیري خاص: با اینکه 
هیچ کس مطمئن نیســـت علل ناتوانی هاي 
نشـان  مـدارك  برخـی  چـیست،  یادگیري 
ناتوانی هاي  در  اســـت  می دهند که ممکن 

یادگیري عوامل زیر دخیل باشند: 
الف) عوامل آموزشی

ب) عوامل ژنتیکی
ج) عوامل نوروبیولوژیک

د) عوامل محیطی

شیوع اختلالات یادگیري خاص:
اگرچه اختلالات یادگیري بر همه ســـنین 
تأثیر می گذارد، اما به گزارش DSM-5 شیوع 
اختلالات یادگیري خاص 5 درصد تا 15درصد 
در کودکان مدرسه اي در جوامع مختلف است. 

شیوع در بزرگسالان معلوم نیست. 

اختلالات  به  مبتلا  کودکان  آموزش 
یادگیري خاص: 

مفید ترین و مؤثرترین روش آموزشـــی به 
که  اســـت  انفرادي  آموزش   ،SLD کودکان 
اساس کارآموزش انفرادي بر پایه تشخیص و 
آمـــــوزش  در  است.  استوار  مداوم  درمان 
کــــودکان SLD  رعــــایت نکات زیر حتی

 الامکان ضروري است:
آرام و ساکت آموزش داده  - در محیطی 

شوند.
- از کتاب با نوار ضبط استفاده شود.

- از کتاب هاي درشـــت چاپ و با فواصل 
زیاد بین خطوط استفاده شود.

- و...
* چند روش تدریس براي کودکان با 

اختلالات یادگیري:
تدریس راهبردي: رویکرد خاصی است که 
حفظ ایجاد رابطه بین اطلاعاتی که در حال  

 :LD انواع
 1- مشکل خواندن 
2- مشکل نوشتن 
3- مشکل ریاضی 

گاهی ممکن است فردي هر سه اختلال را 
باهم داشته باشد.  

اختلالات یادگیري از نظر شـــدت، به سه 
دســــته خفیف، مـتوسط و شـدید تقسـیم 

می شود.

اختلال خواندن:
افراد مبتلا به دیسلکسیا یا اختلال خواندن 
و درك  در روخوانی صحیح، سریع خواندن 
مطلب مشـــکل دارند، و این ناتوانی با سن 
تقویمی، هوشبهر، شرایط تحصیلی و درسی 
مطابقت نـــدارد. به طورکلی معکوس خوانی 
کلمات، فراموشی صداي حروف، تغییر افعال، 
نادیده گرفتن حروف استثنا، خوانش زیرلبی 
و تغییر در ترتیب و توالی کلمات یک جمله 
از نشـــانه هاي دیگر این اختلال اســـت. به 
گزارش DSM-5  در پسران بیشتر از دختران 
است؛ ولی میزان نواقص اختلال در دختر و 

پسر یکسان است. 

مشکل نوشتن:
مهارت  پیچیده تریـــن  نوشـــتاري  بیان 
موردنیاز براي انتقال درك زبانی و بیان افکار 
و عقاید محسوب می شـــود؛ ولی در برخی 
موارد بیان نوشتاري با مشکلاتی روبه رو می

 شـــود که آن را اختلال نوشتن می نامند. در 
مهارت هاي  دیســـگرافیا  یا  نوشتن  اختلال 
نوشتن بســـیار ضعیف تر از آن هستند که از 
و سوابق  تقویمی، ضریب هوشـــی  ســـن 
تحصیلی کــــودك انتظار مـی رود. کـودك 
نمی تواند به راحتی بنویسد و در نوشتن دچار 
خطاهاي دستوري، نقطه گذاري و امــــلایی 

می شود، و دستخط بسیار بدي دارد.

مشکل ریاضی: 
در  ریاضی  مشـــکلات  دچـــار  کودکان 
یادگیري و یادآوري اعــــداد مشکل دارند، 
نمی توانند واقعیات پایه مربوط به اعداد را به
 خاطر بسپارند و در محاسبه کند و غیردقیق 
هستند. در اختلال ریاضیات نقایص در چهار 

گروه مهارت ها شناسایی شده است: 
الف) مهارت هـــاي زبانی (مهارت هایی که 
مربوط به درك اصطلاحات ریاضی و تبدیل 

مسائل نوشتاري به نماد هاي ریاضی است)
ب) مهارت هاي ادراکی (توانایی شناسایی 
درك نمادهـــا)، مهارت هاي ریاضی (توانایی 
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نقش هنر در رشـــد اجتماعی و 
خلاقیت کودکان کم توان ذهنی

تأثیر هنرهاي نمایشی
آموزشی  وسیله  به عنوان  نمایشی  حرکات 
موجب تشویق و توســـعه توانایی فردي در 
قلمرو زندگی اجتماعی و مسئولیت پذیري در 
محیط زندگی اســـت. از میان این توانایی ها 
احساس،  مناسب  کاربرد  توانایی  از  می توان 
ادراك قوه اســـتدلال و تخیل، قدرت تمرکز 
حـــواس و مهارت هاي کلامـــی، فیزیکی و 
کنترل هـــاي عاطفی نام بـــرد. به کارگیري 
هنرهاي نمایشـــی در ارتباط با این کودکان 
نتایج و فواید بســـیار مهمی در زمینه تعلیم
 وتربیت آنان دارد، این اثرات ســـودمند به

 اختصار، شامل موارد زیر می باشد:
یادگیري در  ایجاد ســـرعت  باعـــث   .1

کودکان کم توان ذهنی می گردد. 
2. سبب سادگی روش ها و انعطاف پذیري

مبانی نظري
ایــن اسـت  از  یافته هاي پژوهشی حاکی 
کـه افــــراد کم توان ذهنی نسبت به افراد 
عملکرد،  انطباقی  رفتار  حوزه هاي  در  عادي 
مستقل فعالیت اقتصادي، رشد زبان، اعداد و 
فعالیت شـــغلی - پیش شغلی، خودفرمانی 
مســـئولیت پذیري فعالیت خانگی اجتماعی 
شدن رفتار، اجتماعی هم نوایی کردن و قابل
 اعتماد بودن عملکـــرد پایین تري دارند. بر 
همین اســـاس یکی از مهم ترین اهداف در 
ذهنی  کم توان  کـــودکان  آموزش وپرورش 
سازگاري اجتماعی است. هنردرمانی یـــــا 
روان درمانی هنري نیازمند توجه به نیازهاي 
روانی بیماران مانند نیاز به آزادي بیان کردن، 
مهارت هاي  به جزئیات  و  اســـت  آرامش  و 

هنري توجه ندارد.

مقدمه
شـــکل گیري  در  کودکی  دوران  اهمیت 
شخصیت لزوم توجه بیشـــتر به کودکان و 
انجام مطالعات و پژوهش هاي متعدد مربوط 
به آنان را آشکار می سازد. باتوجه به اهمیت و 
به ذکر است  حساسیت دوران کودکی لازم 
که در این میان نقـــش و تأثیر فعالیت هاي 
از  به ویژه در سال هاي پیش  هنري کودکان 
دبستان بســـیار حائز اهمیت است. فعالیت 
و  را قوي  به طورکلی ذهن کـــودك  هنري 
انتزاعی تر می کنـــد و انعطاف پذیري روحیه 
آنان اعتماد به نفسشان را بالا می برد. یکی از 
فعالیت هاي هنري که راه را براي پی بردن به 
نقاشی  می گشـــاید،  آدمی  روان  نهان خانه 
اســـت. از دیدگاه ابن نقاشی کودك مبین 
پیام  نقاشی کودك یک  اوست.  تصویر خود 
براي  نقاشـــی عمیق ترین وسیله  اگر  است 
آموزش کودك نباشد می توان گفت که یکی 
از مهم ترین و اولین وسایل آموزش اوست و 
براي تربیت روانی و تکامل فکر کودك وسیله 
بسیار مؤثري است. نقاشی به منزله فرافکنی 
روان شـــناختی جهان، کودکانه در فراسوي 
لذتـــی که بـــراي کودك ایجـــاد می کند 
پیاژه  اوست.  شخصیت  تمامی  آشکارکننده 
اشاره داشت بازي تفکر کودك است، نقاشی 
نیز زبان بازنمایی احساسات و افکار و روابط 
نهانی است. در چند دهه اخیر پژوهش هاي 
بسیاري در زمینه خلاقیت انجام شده است 
که نشان می دهند. یکی از زمینه هاي رشد و 
نقاشی  کودکی،  دوران  در  خلاقیت  پرورش 

است.
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می توانـــد فرایندهاي عالی مغـــز را که در 
کورتکس رخ می دهد تقویت کرده و ارتقاي 
بخشد. موسیقی می تواند بر روي رنگ آمیزي 
و حتی خود نقاشی تأثیر گذارد، به طوري که 
ریتم هاي تند و سریع موجب ترسیم خطوط 
پررنگ و اســـتفاده از رنگ هایی چون قرمز 
شد، ریتم ملایم و یکنواخت موجب کشیده
از رنگ   شدن خطوط کم رنگ و اســـتفاده 
ملایمی چون آبی یا ســـبز و برعکس، ریتم
 هاي تند و کند موجب کشیده شدن خطوط 
در هم و بر هـــم با رنگ هایی چون زرد و یا 

نارنجی در نقاشی شد.

نقاشی آزاد 
آموزش نقاشـــی با موضـــوع آزاد راهبرد 
آموزشـــی دیگري است که به ویژه در سنین 
دبســـتان و در کلاس هاي اول تـــا ســـوم 
بیشترین اهمیت را به لحاظ شناخت ویژگی
 هاي روانی کودك دار اســـت. در این روش 
کودك توانایی کســـب تجارب مخصوص به 
خود را دارد نه تجارب بزرگسالان را به همین 
دلیل نباید بزرگسالان به دنبال آن باشند که 
آیا آثار و نقاشـــی کودك به لحاظ انتزاعی 
درست هســـت یا خیر و یا فقط در صورت 

درستی به او جایزه دهند.
بحث و نتیجه گیري 

باتوجه به اهمیت و نقش هنرهاي تجسمی 
به ویژه هنر نقاشـــی در تشخیص، درمان و 
آمـــوزش کـــودکان کم تـــوان ذهنی باید 
متخصصان روان شناسان، معلمان و حتــــی 
این  بااهمیت  خانواده کودك کم توان ذهنی 
موضوع آشنا شده و از نقاشی به عنوان ابزاري 
مهم در کمک به حل مشکلات این کودکان  

استفاده کنند. به همین دلیل برنامه آموزش 
نقاشی باید به طور خاص در برنامه درمانی 
کودکان با مشکلات ذهنی قرار گرفته و نیز 
در مدارس به ویژه ســـاعات بیشتري به آن 
اختصاص داده شـــود. آموزش نقاشـــی در 
کودکان با مشکلات ذهنی موجب رشد آنها 
به لحاظ ذهنی شـــده و میزان شناخت و 
ادراك را در آنهـــا افزایش می دهد و نیز به 
لحاظ روانی - آموزش این هنر موجب فعال

 ســـازي هر دو نیمکره مغزي می شود. آنچه 
بســـیار اهمیت دارد این است که آثار این 
راهبردها بر نیمکره هاي مغزي بسیار بالاست 
و در واقع نقاشی و رنگ به عنوان محرك هاي 
بینایی بر لوب پس سري راست مغزي تأثیر 
مثبت گذاشـــته و باتوجه به این مسئله که 
بیشتر یادگیري کودك از طریق حس بینایی 
اســـت و لوب پس سري نیمکره راست مرکز 
تعبیر و تفسیر و پردازش محرك هاي بینایی 
است در نهایت پردازش صحیح این محرك ها 
می تواند منجر به افزایش یادگیري در کودك 

کم توان ذهنی شود.

منابع
جعفري، ســـالار (1385). بررسی اهمیت 
روان شناختی  دیدگاه  از  کودکان  نقاشـــی 
(ذهنی و عاطفـــی) مجموعه مقالات اولین 
تهران:  درایران.  هنردرمانی  کنگره سراسري 

دانشگاه شهید بهشتی.
هنردرمانی   .(1389) علی  محمدي،  زاده 
(مقدمه اي بر هنردرمانـــی ویژه ي گروه ها). 

تهران: نشر قطره. 
داداش زاده، کاوه (1373). نقاشی و نوشته

 هاي کودکان. تهران: انتشارات گوتنبرگ.

 انجـــام کار در مـــورد این کـــودکان (که 
مؤثري  کاربرد  مستقیم  و  دستورات شفاهی 

برایشان ندارد) می گردد. 
3. نمایش ها ســـبب می شوند که نتایج و 
محتواي تربیتـــی نمایش در ذهن کودکان 
بیشتر تثبیت شـــده از فراموشی مکرر آنها 

جلوگیري نماید. 
مشـــکلات به کارگیري هنرهاي نمایشی: 
مشـــکلات به کارگیري استفاده از شیوه هاي 
به مهارت و ذوق هنري دارد.  نیاز  نمایشی، 
زیرا اگر مربی فاقد انگیـــزه کافی در کار و 
خلاقیت و نوآوري در اســـتفاده از امکانات و 
وسایل باشد هرگز نتیجه مطلوب عاید نمی

 گردد. 
با  می تواند  مربـــی  ریتمیک  فعالیت هاي 
اســـتفاده از مهارت هاي موزیکال در بهبود 
کارکرد جســـمی - روانـــی و واکنش هاي 
عاطفی و اجتماعی افـــراد به نتایج مطلوبی 
برسد. کمک به رشـــد توانایی هاي حرکتی، 
تحصیلی و ارتباطی از دیگر مزایاي استفاده 

از این مهارت ها است.

نقاشی
برخی از کـــودکان کم توان ذهنی به علت 
شدت معلولیتشان هرگز قادر به رسیدن به 
مرحله بازنمایی و ترســـیم نمادین نقاشی ها 
نخواهند بود بااین حال اگر توان رشـــد را در 
این زمینه دارا باشـــند لـــزوم پرورش این 
از سوي درمانگر و معلم احساس  توانمندي 
بخصوص  آموزش پذیر  کودکان  شد.  خواهد 
زمانی که تحت آموزش هاي شناخت رنگ و 
کشیدن پرسپکتیوهاي حتی ابتدایی قرار می

 گیرند به روشنی تجسمات نسبتاً دقیقی را از 
محیط اطراف و اشـــیایی را که در آن قرار 
دارند ظاهر می سازند و به عبارت دیگر ترکیب 
دقیقی از رنگ ها تجسم بخشیده ابعاد را نیز 
به طور نســـبی در طرح هایی که می کشند 
رعایـــت می کنند. به علت عملکرد غیرکامل 
نیز که  این کودکان  نقاشی  توان هاي ذهنی 
از فرایندهاي عالی  به نوبه خود تجلی گاهی 
عصبی شـــان می باشـــد در مقام مقایسه با 

کودکان عادي غیر پخته و نارسا می باشد.
ترکیب موسیقی و نقاشی 

براي کودکان کم توان ذهنی در ســـنین 
دبستانی و پیش دبستانی می توان موسیقی و 
نقاشـــی را با هم ترکیب کرد. موسیقی نیز 
مانند رنگ براي کودکان جذاب اســـت. زیرا 
ریتم آن را به خوبی حس می کنند. در ضمن 
مطالعـــات روانی - عصبی نشـــان داده که 
آموزش نقاشی در کنار گوش دادن به موسیقی
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پیشینه پژوهش 
برسی اوضاع اجتماعی و نگرش آنان نسبت 
به مسائل در شعر شـــاعران در پژوهش ها 
موجود اســـت. آثـــار و پژوهش هاي تقریباً 
زیادي در مورد فروغ و پروین در زمینه هاي 
اجتماعی  نگرش سیاســـی،  مانند  مختلفی 
و...آنها هرکدام جـــدا در مقاله اي واحد و یا 
با شاعران دیگر مثلاً  اینکه دو شاعر مذکور 
فروغ با سهراب سپهري اما نگرش دو شاعر 
باهم در مورد مسائل اجتماعی جامعه زمان 
به صـــورت جداگانه مورد  خود در مقاله اي 

برسی قرار نگرفته است.

بیان مسئله
اهمیت این مقاله را از چند حیث می توان 
دوران  در  آنکه  نخست  قرارداد:  برسی  مورد 
مشـــروطه و حکومت شاهنشاهی اوضاع و 
شرایط سیاســـی و اجتماعی، تلقی و بیان 
شاعران در خصوص مســـائل اجتماعی نیز 
فروغ  از طرفی  تغییروتحول شد.  دستخوش 
شاعري عاطفی اســـت که عاطفه با ابعاد و 
عناصر مختلف شعر فروغ درآمیخته. فروغ در 
مقام یک منتقد اجتماعی نیز که شـــعري 
معترض و درعین حال عاطفی سروده است، 
قرار دارد. همچنین پروین نیز شعرهایش از 

جامعه  اجتماعی  اوضاع  به  که  انتقادهایی 
زمان خود مربوط می شود خالی نیست. 

سؤالات
آیا مضامین اجتماعی مشـــترك در اشعار 

فروغ و پروین وجود دارد؟
فروغ و پروین نســـبت به مسئله زن در 

جامعه چه نگرش هایی دارند؟
آیا فروغ و پروین جزو شـــاعران منتقد از 

مسائل اجتماعی جامعه زمان خود بوده اند؟

روش پژوهش
روش به کاررفتـــه در این برســـی، از نوع 

اسنادي و کتابخانه اي است. 

بررسی
فروغ فرخزاد

فروغ فرخزاد در 15 دي ماه سال 1313 در 
تهران متولد شد. در 16 ســـالگی با پرویز 
شاپور (نویسنده) ازدواج کرد، اما بعد از سه 
سال جدا شد. ثمره این ازدواج پسري به نام 
کامیار بـــود. فروغ تحصیلات دانشـــگاهی 
نداشت و رشته دبیرستانی او هم ادبی نبود، 
با مطالعه زیاد با ادبیات فارسی آشنایی یافته 
بود. سرانجام این شاعر خوش ذوق و پرکار در 

روز 24 بهمن 1345 در سانحه ي رانندگی 

شینا رحمانی، هانیا نوریانفر
کارشـناسی آمـوزش ادبیات فارسی 
کـردسـتان فـرهنگـیان  دانشـگاه 

مقایسه نگرش اجتماعی در شعر 
فروغ فرخزاد و پروین اعتصامی
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مقدمه
شاخه هاي  از  یکی  ادبیات،  جامعه شناسی 
بسیار متنوع جامعه شناسی است. اولین پایه

 هاي علم مســـتقل آن در آغاز سده نوزدهم 
اجتماعی  پژوهشگران  گذاشته شد.  میلادي 
با پرورش بینش جامعه شناختی خویش می

 تواننـــد از طریق ســـایر عرصه هاي زندگی 
ادبی  و  فرهنگی  حوزه هاي  مانند  اجتماعی، 
نیز جامعه و مســـائل آن را برسی نمایند؛ 
چنان که پیوند ناگسستنی و تعاملات مستمر 
میان جامعه و ادبیـــات، این دو را همچون 
آیینـــه اي در برابر یکدیگر قـــرار می دهد و 
شناخت یکی را به واسطه دیگري امکان پذیر 
می کند. در واقع، شعري که به مسائل جامعه

داشته  اجتماعی  مضمون  و  بپردازد   شناسی 
ادبیات معاصر  در  است.  اجتماعی  شعر  باشد 
به ویژه در جریان سمبولیســـم اجتماعی که 
با زندگی اجتماعی و سیاسی شاعر  شـــعر 
پیوند عمیقی یافته است، شاعران به شدت از 
رویدادها تأثیر پذیرفته و اثرشان را در شعر 
منعکس کرده اند؛ از این منظر اشعار شاعران 
معاصـــر را می توان بـــا رویکردهاي جامعه

 شناسی برسی کرد.



آن ارزش زیادي قائل شده اند. اما در اشعار 
انسان ها  فروغ فرخزاد بیشتر به محبت بین 
توجه کرده اســـت که یک انسان به دلیل 
محبت زیاد به معشوقه خود است که حاضر 
اســـت براي او جانش را فدا کند یا به نوعی 
انسانی که فرد دیگري را دوست داشته باشد؛ 
اما او عاشق را دوســـت ندارد و باعث رنج 
زیادي بر عاشق می شود که او این احساس 
رنج را در اشعار خود توصیف کرده است. اما 
در اشـــعار پروین اعتصامی بیشتر به محبت 
بین انســـان ها در یک جامعه اشاره دارد که 
بدین وسیله است که انسان هاي جامعه علاوه 
بر خود به دیگران هم فکر می کنند و درصدد 
این موضوع اســـت که کارهاي دیگران را به 

نحو احسنت انجام می دهند.

نتیجه
در این تحقیق، ما همان طور که از عنوان 
مقاله پیدا اســـت نگرش اجتماعی شاعران، 
فروغ فرخزاد و پروین اعتصامی را زیر ذره بین 
قرار دادیـــم و برخی از موضوعات اجتماعی 
ذکر شده در اشـــعار این شاعران بزرگوار را 
برســـی کردیم. به ســـبب همین تحقیق 
دریافتیم که شباهت ها و تفاوت هاي بسیاري 
در اعتقادات و باورهاي این دو شـــاعر وجود 
آنها  دارد و شـــاید در برخی موارد نظرات 
مکمل همدیگر شـــود. این دو شاعر هر دو 
طالب گرفتن حقوق انســـان ها و کمک به 
عدالت و برابري و نابودکردن ظالمان بوده اند. 
در  بیشتر  را  اعتصامی مسائل جامعه  پروین 
قالب مناظره بیان کرده؛ اما فروغ فرخزاد به

 صورت جدي تر و خشن تري از مسائل انتقاد 
می کند به هرحال این دو شاعر اوضاع جامعه 
را در شعرهاي خود وارد کرده اند و ما نیز به 
موضوعات اندکی از آنها در اینجا پرداخته ایم.

منابع
 .(1381) حسن.  گیوي،  احمدي  1-دکتر 

دیوان اشعار پروین اعتصامی.
تهران: نشر قطره

2- رجبی قاضـــی کندي، رقیه. نظریانی، 
عبدالناصـــر. مظفري، علیرضـــا . (1401). 
بازخوانی و تبیین گفتمان اشـــعار غنایی - 
اجتماعی فریدون مشیري و فروغ فرخزاد با 
تأکید بر مکتب رئالیسم. پژوهش نامه مکتب

 هاي ادبی، (18)،27 و 28
مقایســـه   .(1389) رمضان.  رضائی،   -3
مضامین اجتماعی در اشعار پروین اعتصامی 
و احمـــد صافی النجفـــی. مطالعه ادبیات

 تطبیقی، (16)،20 

برزگري پند به فرزند داد
کاي پسر این پیشه، پس از من 

توراست
مدت ما جمله به محنت گذشت

نوبت خون خوردن و رنج شماست...

در این مبحث از نگرش اجتماعی اشعار دو 
شاعر، به مقایسه نظرات آنها می پردازیم. به 
این  به  نتیجه می رســـیم که فروغ فرخزاد 
اشاره کرده که مردم را به تلاش کردن در راه 
رسیدن به اهدافشان راهنمایی کرده. ارزش 
رســـیدن به مقاصد، فقط با تلاش خود فرد 
اســـت که معنا پیدا می کنـــد. همچنین او 
افرادي که منفعل هستند را نکوهش کرده. 
ما در مقابل اشعار پروین بیشتر به این اشاره 
دارد که باید انسان ها بر اساس زحماتی که 
تا  بگیرند  پاداش  زندگی خود کشیده اند  در 
آنها را براي تلاش هرچه بیشتر تشویق کرد. 
محتواي اصلی کلام آنها این است که باید در 
زندگی انسان براي کارهاي خود تلاش کند 

نه اینکه هیچ کاري انجام ندهد.

عشق ورزي انسان ها نسبت به هم
یگانگی  و  پیوستن  از عشق،  فروغ همواره 
انســـان می گوید. مخصوصاً بحث عشق که 
بیشتر اشعار این شـــاعر در این باره است، 
و  فداکاري  مهربانی، عشـــق ورزي،  محبت، 

ازاین قبیل موارد...:
نبود،  وقتی که زندگی من دیگر / چیزي 
هیچ چیز به جز تیک تاك ســـاعت دیواري، / 
دریافتم کـــه باید، باید، باید / با توام دیگر ز 

دردي بیم نیست 
و  انســـانی  روابط  و  اجتماعـــی  محبت 
همچنین ابراز عشق و علاقه به دیگر انسان ها 

باعث ثبات روحی و آرامش روانی می شود.
شـــاعر در قطعه «بی پدر» از زبان کودکی 
یتیم، نمونه اي دیگر از نامهربانی مردم جامعه 

خود را چنین به تصویر می کشد:

پدرم مرد ز بی دارویی
وندرین کوي سه داروگر هست...

سوي همسایه پی نان رفتم 

تا مرا دید در خانه ببست
همه دیدند که افتاده ز پاي

لیک روزي نگرفتندش دست...

در مورد آخـــر از نگرش اجتماعی این دو 
شـــاعر، به این می پردازیم که آنها به محبت 

میان انسان ها توجه زیادي کرده اند و براي 

جان خود را از دست داد. آثار و اشعار فروغ 
چینی،  عربی،  ترکی،  انگلیسی،  زبان هاي  به 
عربی  و  آلمانی  ژاپنی،  اسپانیایی،  فرانسوي، 

ترجمه شده اند.

پروین اعتصامی
رخشـــنده اعتصامی معـــروف به پروین 
اعتصامی، شـــاعر ایرانی بود. زاده 25 اسفند 
1285 در تبریز می باشد و در 15 فروردین 
1320 در تهران درگذشت. او بیشتر به دلیل 
به کاربـــردن ســـبک شـــعري مناظره در 
شـــعرهایش معروف است. مضامین و معانی 
شعرهاي او توصیف کننده دلبستگی عمیقش 
به پدر، استعداد و شوق فراوانش به آموختن 
دانش، روحیه ظلم ستیزي و مخالفت با ستم 
و ســـتمگران، حمایت از حقوق زنان و ابراز 
همدلـــی و همدردي با محرومان و ســـتم

 دیدگان اســـت. او را «مشهورترین شاعر زن 
ایران» گفته اند.

حمایت از انسان هاي پرتلاش
شعر «عروسک کوکی» انتقاد از انسان هایی 
است که از خود اختیاري ندارد و یا دوست 
ندارند که داشته باشند و نسبت به همه چیز 
اشعار  به  نسبت  این شعر  زبان  بی تفاوت اند. 
انسان هاي  دیگر نسبتاً صریح است و شاعر، 
بی تفاوت را مثل عروسک هاي کوکی می داند 
که به ظواهر اکتفا کرده، احساس خوشبختی 

می کنند
می توان یک عمر زانو زد

با سري افکنده در پاي ضریحی سرد
می توان در گور مجهولی خدا را دید
می توان با سکه اي ناچیز ایمان یافت

می توان در حجره هاي مسجدي 
پوسید...

از نظر فروغ، زنده بودن و زندگی کردن، دو 
مفهوم متفاوت است و بسیاري از انسان ها در 
ظاهر زندگی می کنند و باطناً مرده اي پیش 
نیستند؛ زیرا احساســـات و عواطف بشري 

مرده است.
گاهی به این حقیقت یاس آور

اندیشه می کنید
که زنده هاي امروزي

چیزي به جز تفاله یک زنده نیستند؟
گویی که کودکی در اولین تبسم خود 

پیر گشته است
پرویـــن به صراحت و همچنین با کنایه به 
طبقه زحمت کش و سزاي تلاش هایی که می

 کنند توجه می کند و براي آنها بسیار ارزش 
قائل است؛
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وقتی نگاه به دنیا آمد، همه مطمئن بودند 
که او سالم اســـت و هیچ مشکلی ندارد. اما 
مشکلات به مرورزمان نمایان شدند. ابراهیم، 
از همان ابتدا مشـــکلات دختر کوچکش را 
نادیده می گیرد و آن ها را طبیعی قلمداد می

 کند. دختري که تا دوســـالگی هیچ حرفی 
نمی زند، به حرکات دیگران واکنش نشـــان 
نمی دهد، از صداي بلند می ترسد و جیغ می
 زند، کم غذا می خورد و از همه مهم تر به هیچ

 کس نگاه نمی کند. غزاله که احساس عذاب 
وجدان لحظه اي او را رها نمی کند، دخترش 
را براي معاینه نزد دکتر می برد و سرانجام به 

واقعیتی تلخ می رسد:
نگاه، به بیماري اوتیسم مبتلاست.

کتاب «به من نگاه کن» نوشته الهام فلاح 
جزو معدود رمان هاي ایرانی اســـت که به 
زندگی  بـــر  آن  تأثیر  و  اوتیســـم  موضوع 

خانوادگی پرداخته است.
نویسنده در این کتاب با نگاهی عمیق به 
موضوع، تلاش دارد که همزمان با پیشـــبرد 
داستانی پرکشش، اطلاعاتی دقیق از علائم و 
نشانه هاي این اختلال در اختیار والدین قرار 

دهد.
پژوهش هاي جدید در زمینه علوم اعصاب 
نشان می دهند که کودکان با نیازهاي ویژه، 
مانند کودکان مبتلا به اوتیســـم یا اختلال 
نقص توجـــه و بیش فعالی (ADHD)، داراي 
الگوهاي مغزي و فعالیت هاي عصبی متفاوتی 
هســـتند و بیش از 70درصـــد کودکان با 
قابل تفاوت هاي  داراي  یادگیري،  اختلالات 

مغزي  عملکرد  و  ســـاختار  در   اندازه گیري 
هستند.

1. تفاوت هاي ساختاري:
مطالعات بـــا اســـتفاده از تصویربرداري 
رزونانس مغناطیسی (MRI) نشان داده اند که 
در برخی کودکان با نیازهاي ویژه در مقایسه 
با کودکان عـــادي در نواحی خاصی از مغز، 
مانند آمیگدال (مرکز پردازش احساسات) و 
هیپوکامپ (مرکز حافظـــه) داراي اندازه و 

تراکم متفاوتی هستند. 
این تفاوت ها می تواند منجر به چالش هایی 
در درك و تعامل با دیگران شود، اما درعین
 حال می توانـــد باقابلیت هاي منحصربه فرد، 
مانند توجه به جزئیات یا حافظه برجســـته، 
همراه باشد. با استفاده از روش هاي درمانی و 
آموزشـــی خاص، تا 50درصـــد از کودکان 
در  قابل توجهی  بهبود  می توانند  اوتیستیک 
مهارت هاي اجتماعی و ارتباطی نشان دهند.

2. تفاوت هاي عملکردي: 
الکتروانسفالوگرافی  بر  مبتنی  تحقیقات   -
اوتیسم،  نشان می دهند که کودکان   (EEG)
در برخی موارد، فعالیت هاي مغزي غیرعادي 

در نواحـــی مربوط به پردازش اجتماعی و 
ارتباطی دارند. این تفاوت ها ممکن است به 
چالش هـــاي ارتباطـــی و اجتماعی که این 

کودکان تجربه می کنند، مربوط باشد.
در  تفاوت هایی   ،ADHD بـــا  در کودکان 
نواحی مغزي مرتبط با کنترل توجه و تنظیم 
کاهش  به عنوان مثال،  دارد.  وجود  هیجانات 
 Prefrontal) مغز  پیشـــانی  قشر  در  فعالیت 
تصمیم گیري  و  تمرکز  مسئول  که   (Cortex
توجه  به مشکلاتی در  است، می تواند منجر 
پایـــدار و کنترل رفتار شـــود. تغییرات در 
مانند  انتقال دهنده هـــاي عصبی  ســـطوح 
دوپامین نیز در این کودکان مشـــاهده می

 شود.
 همچنین مغز کـــودکان با نیازهاي ویژه 
داراي سطح بالاتري از انعطاف پذیري عصبی 
(Neuroplasticity) است، به این معنی که مغز 
این کـــودکان می تواند با روش هاي آموزش 
توانایی هاي  حمایتی،  محیط هاي  و  مناسب 
جدیدي را کســـب کند و برخی از نواقص را 

جبران کند.
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کـــودک؛ امـــا ویژه

مبینا زارعی
دانشجوي 

کارشناسی علوم تربیتی



در ادامه به طور ویژه به موضوع آموزشی - 
تحـصـیلـی کــــودکان بـا نیازهــاي ویـژه 
مهم ترین  از  برخی  می پردازیم، همچنیـــن 
بررسی  را  کودکان  از  دسته  این  چالش هاي 
می کنیم و راهکارهایی مرتبط با دغدغه آنان 

ارائه می دهیم.
بین المللی  سازمان  تأییدشده  آمار  مطابق 
لحاظ  به  که  افرادي  تقریبی  تعداد  یونسکو، 
تفاوت هاي محسوس فردي نیاز به برنامه هاي 
آموزشی ویژه اي دارند، در هر جامعه اي بین 

10 الی 15 درصد است.
این کودکان ممکن اســـت از نظر هوشی، 
جسمی، روانی و یا اجتماعی نسبت به دیگر 
همسالان خود تفاوت داشته باشند و نتوانند 
به نحوي مطلوب حداکثر استفاده را از برنامه

 هاي آموزش وپـــرورش عادي ببرد؛ بنابراین 
ناگزیر به استفاده از خدمات آموزشی و توان

 بخشی متناسب با ویژگی هایش هستند.
حداقل سن ورود کودکان با نیازهاي ویژه 
به دوره ابتدایی 6 سال و حداکثر سن ورود 
به مقطع متوسطه دوم 22 سال تمام است. 
مراحلی،  مـــدارس طی  در  ثبت نام  از  قبل 
ســـنجشِ وضعیت هوشی، ذهنی و جسمی 
این دانش آموزان مشـــخص شده و کاربرگ 

تشخیصی براي آن ها صادر می شود.
مطابق بررسی ها و تحقیقات صاحب نظران 
آموزش وپرورش استثنایی کشور، حدود 55 
با نیازهاي ویژه در  هزار نفر از دانش آموزان 
و  تحصیل می کنند  عادي کشـــور  مدارس 
مابقی یعنی تعدادي حدود 70 هزار نفر در 
مدارس اســـتثنایی، مشـــغول به تحصیل 
هستند. حدود 23 هزار نیروي انسانی کارآمد 
و مجرب نیز در مدارس استثنایی مشغول به 

خدمات رسانی به این کودکان هستند.
این در حالی ســـت که 790 مرکز جامع 
سنجش و آموزش در کشور راه اندازي شده 
این مراکز خدمات توان بخشی،  است که در 
سنجش، گفتاردرمانی، کاردرمانی و مشاوره 

به کودکان نیاز ویژه ارائه می شود.

چالش ها و مشکلات:
1. دیدگاه منفی و رفتار نامناســـب 

سایرین با کودکان نیاز ویژه:
جامعه متشکل از افراد با سطوح آگاهی و 
ایجاد  لذا  از یکدیگر است؛  شناخت متفاوت 
حس مقایسه شـــدن و تفاوت هاي فردي در 
این کودکان به تدریـــج منجر به ناامیدي و 
کاهش اعتمادبه نفس، و در نهایت ازدســـت
 دادن مهارت هاي فعلی و عدم تقویت آن ها به 

دلیل عدم وجود انگیزه کافی، می گردد.
2. ناتوانی در دوست یابی:

در برخی موارد باتوجه به نبود آگاهی راجع 
به نیازهاي این دســـته از کودکان، ارتباط با 
بلکه  نیســـت؛  نه تنها کمک کننده  دیگران، 
آســـیب هایی را نیز به همراه خواهد داشت. 
حتی در شـــرایطی که امکان دوستی مهیا 
از جانب  باشد، ممکن است محدودیت هایی 
والدین براي کودکان وضع شود. بدین ترتیب 
ناتوانی در برقراري روابط اجتماعی می تواند 

باعث آسیب روحی و حس تنهایی شود.
3. نبود خدمات اجتماعی مناسب:

متأســـفانه، امروزه در بسیاري از جوامع، 
مرور  عبور  تســـهیل  براي  مناسب  بستري 
کودکان معلول و حتی امکانات آموزشـــی، 
تفریحی و رفاهی مناســـب این افراد در نظر 
گرفته نشده است که باعث می شود آن ها تا 
سنین بالاتر هم نیازمند کمک والدین خود 
باشند. فقدان این امکانات از جمله دشواري
 هایی اســـت که باعث محرومیت از تجربه 

مسائل جدید می گردد.

توانمندســـازي  براي  راهکارهایی 
کودکان با نیازهاي ویژه:

1. آموزش تلفیقی:
در راســـتاي یکپارچه سازي آموزشی و بر 
اســـاس آموزه هاي تعلیم وتربیت اسلامی و 
سند تحول بنیادین، اصل بر آموزش فراگیر و 
محیط هاي یادگیري جامع براي تمام دانش

 آموزان است و جداســـازي دانش آموزان بر 
اساس توانمندي هاي متفاوت، مضرات زیادي 

دارد.
در  ویژه  نیاز  و  عادي  دانش آموزان  حضور 
کودکان  می شود،  موجب  درس  کلاس  یک 
از ســـایر  نیازهاي ویژه خود را جدا  داراي 
کودکان ندانند، در نهایت اعتمادبه نفس خود 
را حفظ کرده و بر روي توانمندي هاي خود 
عادي  کودکان  همچنین  می شوند.  متمرکز 
و  مناســـب  رفتارهاي  یـــاد می گیرند  نیز 
هماهنگی هـــاي لازم را بـــراي برخورد با 

دوستان خود داشته باشند.
آموزش تلفیقی تـــلاش می کند تا در یک 
برآوردن  به منظور  منعطف،  آموزش  سیستم 
نیازهاي دانش آموزان با یکی از آســـیب هاي 
شـــنوایی، بینایی، جســـمی - حرکتی و یا 
مشـــکلات ویژه یادگیري با هوش بهر عادي 
تفاوت ها را مقدس شمرده و ارزش گذاري کند.
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آموزشی  امکانات  تدارك  و  تهیه   .4
مناسب مدارس استثنایی:

به گونه اي  باید  استثنایی  مدارس  امکانات 
دانش ویژه  نیازهاي  پاســـخگوي  که  باشد 
موضوع،  مهم ترین  و  اولین  باشـــد.   آموزان 
حضور معلمین و کادري آموزش دیده، صبور 
و  روان شناس  مشاور،  همچنین  باحوصله،  و 
مدارس  در  و حرفه اي  متخصص  مددکارانی 
استثنایی است. از میزها و صندلی هایی که با 
شرایط دانش آموزان هم خوانی داشته باشند، 
آموزشـــی که  و  ایمنی  تجهیزات  تا  گرفته 
داراي اســـتانداردهاي لازم باشند، همگی از 
دیگر مواردي هستند که باید در یک محیط 

آموزشی حضور داشته باشند.
5. اســـتفاده از کیت هاي تشخیصی 
در حوزه  بر هـــوش مصنوعی  مبتنی 

پزشکی:
ابزارهاي مبتنی بر هوش مصنوعی قادرند 
الگوهـــاي پیچیده رفتاري و شـــناختی را 
تحلیل کننـــد و به تشـــخیص زودهنگام 
اختلالات یادگیري، اوتیسم و ADHD کمک 
کنند. این فناوري ها می توانند با تحلیل داده
 هاي گســـترده از رفتـــار، گفتار و تعاملات 

اجتماعی مشکلات خاص را شناسایی و 

برنامه هاي درمانی و آموزشی شخصی سازي
 شـــده هر فرد را طراحی کنند. در ادامه با 
آن ها،  تحلیل  و  داده هـــا  مداوم  جمع آوري 
تغییرات اختلال و پیشـــرفت روند درمان را 
نیز به دقت ثبت کرده کـــه منجر به بهبود 
کیفیت زندگی کـــودکان با نیازهاي ویژه و 
فراهم شدن شرایط بهتر رشد و یادگیري آنان 

می شود.
کودکان بـــا نیازهاي ویژه به دلیل ویژگی

 هـــاي منحصربه فرد شـــناختی، عاطفی، و 
اجتماعـــی خود، به رویکردهاي آموزشـــی 
نیاز دارند.  متفاوت و مداخلات تخصصـــی 
پژوهش ها نشـــان می دهد که ایجاد محیط

 هاي آموزشی پویا و تطبیقی که به نیازهاي 
خاص هر کودك پاسخ دهد، می تواند به طور 
شناختی،  مهارت هاي  بهبود  در  چشمگیري 
رفتاري، و اجتماعی آن ها مؤثر باشد. طراحی 
بهره شده،  فردي سازي  برنامه هاي  اجراي  و 
 گیري از فناوري هاي کمک آموزشی، و فراهم

 کردن فرصت هاي یادگیري تعاملی و فراگیر، 
نه تنها به این کـــودکان کمک می کند تا به 
حداکثر ظرفیت هاي خود برسند، بلکه حس 
خودکارآمدي، انگیزه و تعلق اجتماعی آن ها 

را نیز تقویت می کند.

درمانگر  و  پزشـــک  به  مراجعه   .2
متخصص:

تشخیص اختلال یادگیري در کودك کار 
بسیاري حساســـی بوده و نیازمند مطالعه و 
دانش بسیار اســـت. متخصصان با شناسایی 
نوع اختلال، شـــدت و روند پیشروي آن، از 
روش هاي دارودرمانـــی، کاردرمانی و تکرار 
متناوب تمرین هاي تعریف شـــده، کودك را 
تحت درمان و بهبود قرار می دهند. همچنین 
بهتر اســـت تا اقدامات و تمرینات، به طور 
منظم توســـط والدین تکرار شود تا به نوعی 
نقش حمایتگرِ والدین براي کودکان پررنگ 

شود.
3. بازي درمانی و هنردرمانی:

بازي ها بهترین راهِ آموزشی براي کودکان 
هستند. بازي ها فضایی را فراهم می کنند تا 
کـــودکان فارغ از هرگونـــه اجبار، در حین 
خوشـــگذرانی و درك احساسات و عواطف 
ملموس و آرامش بخش، بر روي توانایی هاي 
تقویت آن ها  براي  و  فردي متمرکز شـــده 
انگیزه داشـــته باشـــند. در چنین فضایی، 

توانمندي هاي کودك نیز چندبرابر می شود.
در  مهمی  عامـــل  هنردرمانی  همچنین 
براي  کافی  انگیـــزه  و  ایجاد محرك  جهت 
به  مبتلا  کودکان  و  معلولیت  دچار  کودکان 
روان پریشی و روان گسیختگی مرزي به شمار 
می رود. با استفاده از هنردرمانی به عنوان یک 
نوع مکانیســـم دفاعی و روانی در مواجهه با 
اوتیســـتیکی  رفتارهاي  اختلالات، می توان 
(درخودماندگی) مانند علائم و نشـــانه هاي 
گوشـــه گیري و غیراجتماعی بودن را تحت 

کنترل درآورد.
ایجاد خلاقیت، تمرکز، توجه و دقت لحاظ 
شـــده در هنردرمانی می تواند باعث ارتقاي 
سطح مهارت هاي ارتباطی و به ارمغان آوردن 
پیشـــرفت ها و موفقیت هاي پیشنهادي در 

طول زندگی کودکان شود.
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•تاریـــخ اردلان: این کتاب معروفیـــت و ارزش علمی و اجتماعی 
مستوره را دوچندان نموده؛ زیرا تا اواخر قرن نوزدهم میلادي در تمام 
خاورمیانه در عرصه ي تاریخ نویسی خصوصاً کرد شناسی در میان زنان 
جز مستوره کسی به این کار نپرداخته است، این اثر ارزشمند در سال 

1326 شمسی در سنندج به چاپ رسید.
• عقاید مستوره: این کتاب که رساله ي کوچکی از عقاید مستوره در 
مذهب اهل سنت شافعی است بر ارزش شخصی و عقاید دینی وي می

 افزاید و به جرئت می توان گفت در میان زنان تا این زمان کســـی به 
چنین تألیفی نپرداخته است.

در حال حاضر پیکره ي مســـتوره کردســـتانی در بلوار خسرو آباد 
سنندج وجود دارد که ساخته ي آقاي هادي ضیاءالدینی، مجسمه ساز 

و هنرمند نامدار کرد است.

از اشعار مستوره اردلان:
مـنم و فـرقت یـار و سـتمی         خـاطر بی سـروسامان و غـمی
َـمی ْـرُ الال ِـئ تو مگو سینه که بیتُ الحَزَنی            تو مگو دیده که ب
ِـر          خون شد از محنت زیبا صنمی ِـش آخــ دل مـحـزون بلاک
پس مردن به وـفا زنده شـوم         گـر نهی بر سـر خاکم قـدمی
گـر ز مستوره خـبر می پرسی         ذابَ مِن هَجْرِكَ لحمی وَ دَمی

ماه شـــرف خانم قادري مشهور به مســـتوره اردلان در زمره ي 
نخستین زنان تاریخ نگار ایران و جهان، شاعر و نویسنده ي کرد ایرانی 
بود. مســـتوره در شهر سنندج در ســـال 1184 خورشیدي، زمان 
حکومت امان االله خان والی اردلان در خانواده ي، اهل فرهنگ،  قادري 
جهان گشود. خانواده ي او به تحصیل و تربیتش همت گماشتند و بر 
خلاف سنت دیرین و جاري زمان، او را هم سطح با مردان به آموختن 
علوم متداول زمان تشویق و ترغیب نمودند. پدرش باسواد و دوستدار 

علم و دانش بود و زبان هاي کردي، فارسی و عربی را به او آموخت.
مستوره باذوق و قریحه  ي شعري اش توانست با سرودن قصائد نغز و 
غزلیات با شاعران نامدار زمان خود مقابله کند و در تاریخ نویسی پابه

 پاي مورخین جلوه نماید. میرزا علی اکبر منشی دیوان غزلیات مستوره 
کردستانی را بیســـت هزار بیت دانسته است. اشعار مستوره به علت 
پختگی و استحکام و زیبایی در کردستان بابان دست به دست می شد، 
نالی شاعر معروف کرد سورانی سرا در اشعارش ضمن ستایش مستوره 
با گوشه وکنایه و طنز می خواســـت از حرمت او بکاهد؛ اما برخلاف 

میلش موجب اشتهار و معروفیت مستوره در شعر و ادب گردید.
 ماه شرف در هفده ســـالگی به اجبار به عقد و ازدواج خسرو خان 
فرزند امان االله خان درآمد. خسرو خان پیش تر با حسن جهان خانم 
بیست و یکمین دختر فتحعلی شاه قاجار ازدواج کرده بود و از او سه 
پسر و سه دختر داشت. حســـن جهان خانم زنی بود ادیب، شاعر، 
سیاست مدار، صاحب قدرت بود. مســـتوره بیشتر اوقات خود را به 
مطالعه و سرودن شعر و نوشتن تاریخ می گذرانید و چون خسرو خان 
نیز شـــاعر بود، بیشتر او را بدین کار تشـــویق می نمود، رفته رفته 

مستوره به خسرو خان علاقه مند شد.
همسرش، خسرو خان اردلان،  حاکم امارت اردلان بود و با مرگ 
وي امارت اردلان دچار دخالت هاي قاجار شـــد. با هجوم قاجار به 
امارت اردلان در ســـده ي نوزده، مستوره به اجبار، جهت حفظ جان 
خود همراه با خانواده اش به امارت بابان در ســـلیمانیه کوچ کردند. 
دوران خوشـــبختی و آرامش روحی و به قول مســـتوره، روزگار 
اعتبارش چندان طولانی نبود، زیرا خســـرو خان اردلان در ســـال 
1250 هـ.ق به بیماري کبدي دچار شد و دو ماه بعد در بیست  و نه

 سالگی درگذشت. مرگ همســـر و داغ از دست دادن برادر جوانش 
ابومحمد که در بیســـت و دوسالگی درگذشته بود، نشاط، شادابی و 
جوانی زیادي از مستوره ربود. ضربات روحی زیادي که حاصل دو ماه 
پرستاري و شب زنده داري از همســـرش بود، او را به انزوا و عزلت، 

مطالعه ي کتب دینی و تألیف کتاب عقاید کشانید.
مستوره اردلان چندین کتاب شعر نوشت. تاریخ اردلان او به عنوان 
یکی از متون شیواي فارسی شناخته شده است. اشعار پراکنده اي نیز 

به گویش گورانی زبان کردي از او بجا مانده است.
• دیوان اشعار که به فارسی سروده شده و در حدود دو هزار بیت 

است و سه بار به چاپ رسیده است.

ساناز رفیقی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی

مـــــاه شـــرف خـــــانـم
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سوزن سوزن شدن  و  رنگ پریده  پوســـت 
دست وپا اشاره کرد.

کمبود آهـــن و کم خونی فقر آهن یکی از 
بهداشت  و  تغذیه اي  مشـــکلات  مهم ترین 
عمومی در جهان بشـــمار می رود. بر اساس 
برآورد سازمان جهانی بهداشت در حدود سه 
میلیـــارد نفر از مردم جهان به کم خونی فقر 

آهن دچار هستند. 
پیامدهاي زیان بـــار کم خونی فقر آهن از 
جمله افزایـــش مرگ ومیر مادران به هنگام 

زایمان، 
افزایش ابتلا به بیماري ها،

 کاهش ضریب هوشی 
و کاهش قدرت یادگیري،

 اختلال در رشد جسمی و نهایتاً" کاهش 
توانمندي هاي ذهنی و جسمی روند توسعه 

کشورها را به مخاطره می اندازد.
هدف از اجـــراي این طرح، همان طور که 
بیان شد کمک به جلوگیري و رفع فقر آهن 
در دختران باتوجه به شرایط خاص بدن آنها 
و کمک به جلوگیري از کمبود ویتامین دي 
در همه دانش آموزان اســـت. این وظیفه به 
عهده مربی بهداشت مدارس است.  به همین 
منظور هر هفته 1 قرص آهن به دانش آموزان 
دختر ارائه می شـــود که طبـــق مطالعات 
ســـازمان جهانی بهداشت مشخص شده که 
همین یک مکمل در هر هفته کارایی مصرف 

 
باوجود  و  دریافت شده  آمارهاي  باتوجه به 
دریافت ویتامین دي و آهن از مواد غذایی و 
منابع دیگر، کمبود ویتامین دي و فقر آهن 
همانند همه مـــردم دنیا در مردم ایران هم 
شایع است که عوامل متعددي در آن دخیل 

است.
طرح مکمل یاري مدارس، به مفهوم توزیع 
آهن و ویتامیـــن دي به دانش آموزان جهت 
پاسخگویی به نیاز بدن و رفع و جلوگیري از 
کمبود ویتامین و آهن در حال حاضر و آینده 
است. دانش آموزان متوسطه شامل این طرح 
هستند و مکمل ها در مدارس توزیع می شود. 
در این طرح با شـــروع بازگشایی مدارس بر 
اساس تعداد دانش آموزان، مکمل درخواست 
شده و پس از آن به تفکیک در کل مدارس 

متوسطه پسرانه و دخترانه توزیع می شوند.
 ویتامین دي یـــک ویتامین محلول در 
چربی اســـت و نقش مهمی در ســـلامت 
اســـتخوان و ایمنی بدن دارد. اثرات کمبود 

این ویتامین در بدن:
- مشکلات خواب

- خستگی
- درد عضلات

- درد استخوان
- انقباض عضلانی

- افسردگی
- ریزش مو

- کمبود اشتها

یلدا صادقی
دانشجوي کارشناسی 

آموزش ریاضی

طرح مکمل یاری در مدارس
هـــر روز قرص آهن را دارد و به همان اندازه 
ایفاي  از کم خونی  می تواند در پیشـــگیري 
نقش کندو اما مکمل ویتامین دي که براي 
گروه هاي سنی بالاي 12 سال انجام می شود. 
هر ماه، یک مکمل 50 هزارواحدي ویتامین 
کمبود  که  می شـــود  داده  دانش آموزان  به 
ویتامیـــن دي را تا حدودي جبران می کند. 
قطعاً این طرح در جبـــران آهن و ویتامین 
با  برنامه  ایـــن  اما  تأثیرگذار بوده اســـت؛ 
احتساب تعطیلات 7 ماه در مدارس و فقط 
در چند ســـال تحصیلی اجرا می شود و به

 هرحال با برنامه مدارس و برنامه مکمل یاري 
در شـــبکه جهانی و همچنین خرید مکمل 
ویتامین توسط خود مردم از داروخانه ها وبا 
ایران کشوري 4 فصل و آفتاب اینکه  وجود 
ویتامین  متأسفانه کمبود  باز هم  است   خیز 
دي در کشـــور ما مثل همه مردم دنیا شایع 
اســـت. مدارس می توانند در راستاي اجراي 
طـــرح مکمل یاري به آموزش و گاهی دادن 
همیار  به عنوان  دانش آموزان  تا  بپردازند  هم 
ســـلامت در خانواده بتوانند راه هاي جبران 
کمبود ویتامین را آگاهی بخشی کنند. باتوجه

 به عوامل بالا مدارس می توانند در خصوص 
ســـبد تغذیه مثل قراردادن بیشتر ماهی در 
سبد غذایی و در خصوص سبک زندگی سالم 
توأم با ورزش و قرارگرفتن در معرض آفتاب 

به کاهش کمبود ویتامین دي کمک کنند.

منابع:
وب سایت بهداشت جهانی

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی
خبرگزاري ایسنا
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بیش  - توجه  کمبود  اختلال  تعریف 
(ADHD) فعالی 

DSM-5: یک اختلال در دوران  بر اساس 
کودکی است که 18 نشانه دارد. اگر کودکی 
6 نشـــانه از این 18 نشانه را در دو موقعیت 
 ADHD مکانی داشته باشد؛ به عنوان کودك
شناخته می شود. بعضی از علایم باید قبل از

 DSM_IV 11سالگی آغاز شده باشد.  براساس
نشانه ها باید قبل از 7 سالگی خود را نشان 
بدهند. با بالا بردن ســـن، تعداد افرادي که 

تشخیص داده میشوند بیشتر می شود. 
در DSM-IV اختلال کمبود توجه - بیش
 فعالی در سه دسته تعریف شده است: بیش
 فعالی، نقض توجه و تکانشگري. این تقسیم
 بندي در DSM-5 هم سه دسته هست: بیش

 فعالی - تکانشگري، نقض توجه، ترکیبی. 
کـــودکان ADHD   از یک طرف اختلال 
عصبی - رشدي هســـتند و از طرف دیگر، 
نشـــانه هاي اختلالات هیجانی - رفتاري را 
 ADHD نشان می دهند. بیشـــتر نشانه هاي
بیرونـی هـستند؛ بـه این مـعنی کـه قـابل 

رویت اند. به مثال ریز توجه کنید. 

آشنایی با اختلال کمبود توجه-بیش
 فعالی، ویژگی ها و روش های کنترل 

و درمان آن در کودکان 

"آرشین یک دانش آموز کلاس دوم هست 
که در انجام تکالیف خود به اشتباهاتی از روي 
بی دقتی مرتکـب می شود. آرشین در یک جـا 
نمی نشیند، حـواسـش زود پـرت می شود و 
باعث حواس پرتی دیگر دانش آموزان می شود. 
دائم در کلاس می چرخد، فراموش کار است و 
باید همیشه تکالیف او را یادآوري کنی." مثال 
فوق در مورد دانش آموزي است که مبتلا به 

اختلال ADHD هست. 

نشانه هاي بیش فعالی: 
ول می خورند و دائم دســـت و  1) غالباً 

پایشان را تکان می دهند. 
2) دائم در حال تعویض جایی که نشسته

 اند هستند. 
3) در جاهایـــی که مناســـبت ندارند از 

درودیوار بالا می روند. 
4) غالباً بازي یا فعالیت هایشان پر سروصدا 

است. 
5) به نظر می رسد موتوري او را به حرکت 

در می آورد. 
6) معمولاً زیاد صحبت می کنند. 

*نشانه هاي نقض توجه:
از توجه به جزئیات  1) این کودکان غالباً 
ناتوان هستند، در امور تحصیلی، کار یا سایر 
فعالیت ها مرتکب اشتباهات ناشی از بی دقتی 

می شوند. 
2) در حفظ و نگهداري توجه، روي تکالیف 
یا فعالیت هاي مربوط به بازي ناتوان هستند. 
3) هـنگام صـحبت مستقیم با او به نظـر 

می رسد که گوش نمی کند. 
4) از تکالیف ذهنی اجتناب می ورزند. 

5) اغلب قادر به پیشگیري دستورات و یا 
اتمام کارها نمی باشند. (نباید به این کودکان 

دستورات ترکیبی داده شود.) 
6) اغلب وسایل خود را گم می کنند. 

را  بیرونی حواسشان  محرك هاي  غالباً   (7
پرت می کند.(فردي که هم بیش فعالی و هم 
بیرونی  محرکهاي  بیشتر  دارند؛  توجه  نقض 
حواسشـــان را پرت می کند؛ اما کسانی که 
فقط نقض توجه دارند، با محرك هاي درونی 

بیشتر تحریک می شوند.) 
8) در فعالیت هاي روزانه غالباً فراموش کار 

هستند.

توجه  بهبود  براي  موردنیاز  مهارت هاي 
(درمان نقص توجه):

اولین کار در درمـــان نقص توجه تغییرات 
محیطی است. تغییرات محیطی که می توان 
از:  ایجاد کرد عبارتند  به طورکلی در محیط 
یادداشت زمان شروع و پایان کارها، تحلیل 
تکلیف (تکه تکه کردن تکلیف)، پاداش¬دادن 
و داشتن سیستم پاداش¬دهی، داشتن تایمر 
(آشـــنایی کودك با زمان)، نظارت داشتن، 
مشـــخص کردن نتیجه انجام تکالیف و ارائه 

تکلیفی که براي کودك جذاب است.

*نشانه هاي تکانشگري:
1) نمی توانند یک پاسخ یا رفتار را علی رغم 

انتظار عواقب منفی به تأخیر بیندازند. 
2) در کار یا صحبت دیگران دخالت می کنند. 

3) قبل اتمام سوال جواب می دهند. 
4) نمی توانند براي نوبت خود منتظر بماند. 

5) احساس خطر ندارند. 
6) فکر قبل کار ندارند، همیشـــه بعد از کار 
فکر می کنند. بیشتر تصادفات منجر به مرگ 
به افرادي برمی گردد که  ADHDبزرگسالان 

از نوع تکانشگري دارند. 

امین محمدزاده - دانشجوي کارشناسی آموزش دانش آموزان با نیازهاي ویژه
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چپ دست  که  می شناســـید  را  نفر  چند 
باشـــد؟ چند نفر از اعضاي خانواده شما با 
دست چپ بیشـــتر کارهایش را انجام می

 دهد؟ شاید تعداد بسیار کمی را بشناسید که 
حتی به اندازه تعداد انگشـــتان دستتان هم 
نرسد چرا که تنها 10 درصد جمعیت جهان 
چپ دست هستند و این یعنی حتی دست 
گرفتن قیچی براي این افراد هم دشوار است. 
علاوه بر قیچی، دنده  و ترمز دستی خودرو، 
شاتر دوربین عکاسی و بسیاري از اشیا دیگر 
نیز چنین طراحی شـــده اند.اگر چپ دست 
باشید، مطمئنا سر پیدا کردن صندلی چپ 
امتحان  و جلسه ي  در کلاس  همواره  دست 
دردسر داشـــته اید. روز 13 اگوست یا 22 
مرداد روزجهانی چپ دســـتان است. روزي 
براي آگاهی بخشـــی مشـــکلاتی است که 
بسیاري از چپ دست ها در دنیایی که عمدتا 

راست دست ها ساخته اند، دارند. 
در گذشته بسیاري از جوامع چپ دست بودن 
را ناپسند تلقی می کردند. ریشه ي واژه چپ در 
برخی زبان ها مثل آلمانی، فرانسوي، لاتین بار 
معنایی منفی دارد. گناهکار، بدیمن و شوم معنا 
می شود. همین باعث شده بود کودکانی که ذاتا 
چپ دست بودند را مجبور کنند که از دست 

راست خود براي نوشتن استفاده کنند.
راست دستی یا چپ دستی از همان دوران 
جنینی مشخص می شـــود؛ اما فقط ژنتیک 

نیست:
به گفته دکتر رونالد یئو، استاد روان شناسی 
دانشـــگاه تگزاس، دانشمندان دقیقاً مطمئن 
نیستند که چرا برخی افراد چپ دست هستند، 
اما می دانند که ژن هـــا در 25 درصد مواقع 
مسئول هستند. او می گوید چپ دستی معمولاً 
در خانواده ها دیده می شـــود، اما به طور قابل

 توجهی ویژگی ارثی آن کمتر از قد یا هوش 
و... اسـت چـنانچه دوقـلـوهاي هـمسان که 
ژن هاي مشابهی دارند، گاهی اوقات می توانند 
دســـت هاي غالب متفاوتی داشـــته باشند.

سمیه یوسفی
دانشجوي کارشناسی 

علوم تربیتی

تئوري هاي زیـــادي در مورد اینکه چه چیز 
دیگري ممکن است تعیین کند با کدام دست 
بنویسید وجود دارد، اما بسیاري از کارشناسان 

معتقدند که این یک نوع تصادف است.
چپ دستی شما را "راست مغز" نمی کند:

اکثر افراد راست دست از نیمکره چپ مغز 
خود براي پردازش زبان استفاده می کنند، اما 
این بدان معنا نیســـت که اکثر چپ دست ها 
اکثر  می رسد  نظر  به  مغز» هستند.  «راست 
راست با  مشابه  زبانی  پردازش  چپ دست ها 
ســـایر  براي  می گوید  او  دارند.   دســـت ها 
توجه،  مانند  مغـــز،  یک طرفه  عملکردهاي 
احساسات، موسیقی و ادراك چهره، داده هاي 
کمتري وجود دارد. اما در بیشتر موارد، چپ
 دســـت ها به وضوح با راست دست ها تفاوتی 

ندارند. آنها مطمئناً مغز معکوس ندارند. 
این یک مزیت در ورزش است:

یک چیـــز وجود دارد که اکثر متخصصان 
داشته  توافق  آن  دست روي می توانند روي 
مانند  انفرادي  ورزش هاي  در  باشند: چپ ها 
تنیس، بوکس، شنا و بازي بیسبال حرف اول 

را می زنند. 
اما در دنیایی که عمدتاً براي اکثریت راست

افراد چپ دست  است،  شده  طراحی   دست ها 
اغلـــب از همان کودکی خود را درگیر چالش
 هاي منحصربه فردي می بینند که فراتر از عمل 
ساده نوشـــتن است. درك و پرداختن به این 
چالش ها براي ایجاد یـــک محیط فراگیر و 
حمایتی براي افراد چپ دست بسیار مهم است. 
در ادامه به مسائلی می پردازیم که افراد چپ
 دست از همان دوران کودکی و بخصوص در 
دوران مدرسه با آن دست وپنجه نرم می کنند.

کلاس  میزهاي  راست دست:  میزهاي 
اغلب با درنظرگرفتن دانش آموزان راســـت
 دست طراحی می شوند که نوشتن و کار مؤثر 

براي  چپ دستان را سخت می کند.
قیچی هاي راست دســـت: قیچی هاي 
اســـتاندارد اغلب براي کاربران راست دست 
طراحی می شـــوند و فعالیت هاي بریدن در 
مدرســـه یا خانه را براي کودکان چپ دست 

سخت تر می کنند.
از  مختلف،  ابزارهاي  راست دست:  ابزارهاي 

موس   تا  گرفته  کنســـروها  بازکن 
کامپیوتري، ممکن است به صورت 
ارگونومیک براي اســـتفاده راست

 دست طراحی شده باشند که منجر به 
مشکلات و ناراحتی براي افراد چپ دست 

شود.دست دادن و اشاره: هنجارهاي اجتماعی 
اغلب شامل حرکات دست راست، مانند دست
 دادن است. کودکان چپ دست ممکن است در 

موقعیت هاي اجتماعی که به سمت آداب ورسوم 
ناخوشایندي  راست دست ها می آیند، احساس 

داشته باشند یا دچار مشکل شوند.
سازگاري مداوم: افراد چپ دست اغلب نیاز 
دارند خود را با دنیاي راست دست وفق دهند 
که منجر به نیاز مداوم به تعدیل در فعالیت

 هـــاي مختلف روزانه می شـــود. درحالی که 
از  برخی  است،  کاهش یافته  آشکار  تعصبات 
انگ هاي فرهنگی مرتبط با چپ دستی ممکن 
است ادامه داشته باشد و به احساس «متفاوت

 بودن» یا «دیگري بودن» کمک کند.
والدین، مربیـــان و معلمان در مواجهه با 

دانش آموزان چپ دست چه وظایفی دارند؟
طعنه زدن و طردشدن بر اساس چپ دست 
بودن می تواند بر عزت نفس و احساس تعلق 
کودك تأثیر بگذارد. تشویق همدلی و درك 
به کودکان این امکان را می دهد که تفاوت ها 
را درك کنند و فضاي حمایتی ایجاد کند که 
در آن هر کودك بدون توجه به دست غالب 
خود احســـاس کند پذیرفته شـــده است. 
معلمان همچنین می توانند در هنگام مشاهده 
مواردي از طعنه یا طـــرد، مداخله کنند و 

فرهنگ احترام و شمول را ترویج کنند.
دانش آموزان  براي  شده  طراحی  میزهاي 
و  فضایی  چالش هاي  می توانند  راست دست 
تعاملی را در طول فعالیت هاي گروهی ایجاد 
و  ســـاده  تغییرات  می توانند  مربیان  کنند. 
درعین حال مؤثري براي رســـیدگی به این 
مسائل ایجاد کنند. معرفی چیدمان صندلی

جایگزین  میزهاي  ارائه  یا  انعطاف پذیر   هاي 
که به دانش آموزان چپ دست پاسخ می دهد، 

فراگیري را در کلاس ارتقا می دهد.

از دنــیــــــا 
سمت چپ
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از  کتاب: مرگ و جهان پس  نام 
مرگ

زبان کتاب: فارسی
نویسنده: جهانگیر ولدبیگی

انتشارات: انتشارات تافگه
(دو 1050 صفحه  تعداد صفحات: 

 جلد)
قیمت کتاب: 550000 تومان

تألیـــف و تصنیف «مرگ و جهان 
چندین  است  تلاشی  مرگ»  از  پس 
ســـاله از «جهانگیر ولدبیگی» قرآن 
علوم  دانشگاه(دکتراي  استاد  و  پژوه 
قرآن و حدیث) در جهت کشف این 

مجهول.
نویســـنده تمرکز بر آیات قرآن و 
عدم استفاده از روایات، نقد، تحلیل و 
ترجیح دیدگاه و نظرات اندیشمندان 
و ارائـــه نظرات نو، بررســـی لغوي 
مفردات آیات، ارتباط دادن آیات 
با هــــم و نتیجه گیري را وجـه 
در  دیگـر  آثار  با  اثر  این  مـمیز 

این زمـینه بر می شمارد.

نام کتاب: معلمی و خارمغیلان 
زبان کتاب: فارسی

اسم کتاب: معلمی و خارمغیلان
اسم نویسنده: مظهر بابایی و فاطمه 

رحیمی
اسم تصویرگر: حیدر شجیعی
اسم ویراستار: حیدر شجیعی

اسم انتشارات: گوتار
تعداد صفحات: 92

قیمت کتاب: 70000 تومان

کتـــاب حاضر برگرفتـــه از یک طرح 
پژوهشـــی به پیشنهاد و با حمایت مالی 
واحد پژوهش اداره کل آموزش و پرورش 
استان کردســـتان است که در قالب سه 
فصل به بررســـی مشکلات و چالش هاي 
از  ابعاد مختلف و  پیشروي نومعلمان در 

زوایاي گوناگون می پردازد.

کتابخانه راس�یر
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در این نســـخه، فرصت گفت وگویی با استاد 
بهمن سبحانی داشـــتیم. اگر از دانشجویان 
علوم اجتماعی بوده باشید، ساعات متمادي از 
واحدهـــاي تخصصی را در کلاس ایشـــان 
گذرانده  اید. شـــاید هم واحدهاي کارورزي، 
توسعه و پژوهش یا آسیب شناسی اجتماعی را 
با ایشان برداشته اید. بهمن سبحانی از اساتید 
کردستان،  فرهنگیان  دانشـــگاه  برجسته ي 
دبیر علوم اجتماعی، از فعالان حوزه یاریگران 

زندگی هستند.

بهمن  استاد  خودتان  بخواهید  اگر   -1
کنید، چطور شروع  معرفی  رو  سبحانی 

می کنید؟
معمولاً خـــودم را به عنوان یک معلم معرفی 
از آن همواره یک دانشجو  می کنم و مهم تر 
بوده ام و طی این ســـال ها دغدغه ام رشد و 
تعالی دانش آموزان و دانشجویانم بوده است.

 
2- از مسیر معلم شدنتان براي ما بگید، 

چطور شد دبیر علوم اجتماعی شدید؟
ســـال 1377 از طریق آزمون سراسري در 
رشـــته آموزش ابتدایی تربیت معلم پذیرفته 
شـــدم و پس از فارغ التحصیلی و شروع به 
تدریس در آموزش وپرورش، بلافاصله مجدداً 
در کنکـــور شـــرکت نمودم و در رشـــته 
موردعلاقه ام  که  اجتماعی  علوم  کارشناسی 
بود پذیرفته شدم و پس از اتمام کارشناسی، 
اجتماعی  علوم  دبیـــر  و  داده  مقطع  تغییر 

متوسطه شدم.

گــفــت وگـــویـی بــا 
یاریگـر زنـدگــی

ساجده احمدي
دانشجوي کارشناسی 

آموزش مشاوره و راهنمایی

3- فکر می کنید اگر قرار نبود معلم یا 
یا  وارد چه شغل  باشید  دانشگاه  استاد 

حرفه دیگري می شدید؟
به کارهاي محاسباتی و  باتوجه به علاقه ام 
کار بـــا نرم افزارهاي مختلف، به احتمال زیاد 

حسابدار یا کارمند بانک می شدم.

فرزندانتان  دارید  دوســـت  آیا   -4
الان طی  به  تا  که خودتان  مســـیري 

کردید رو بگذرانند؟
بله باتوجه بـــه رغبت فرزندم به آموزش و 
البته  را  دارم همین مسیر  مربیگري دوست 

باعلاقه طی کند.

زندگی  در  چقـــدر  بودن  معلم   -5
شخصی شـــما و ویژگی هاي فردیتان 
تأثیر داشته؟ به عبارتی چه درس هایی 

تاکنون برایتان به همراه داشته است؟
معلم بودن و تدریس باعث تقویت رغبت و 
با دانش علاقه من به درك کردن و همدلی 
 آموزان و دانشجویان و سایر آدم هاي اطراف 

شده است.
همچنین باعث تقویت بردباري و صبوري و 

تاب آوري در برابر مشکلات و مسائل مختلف 
شده است.

6- باتوجه به اینکه شما در رشته علوم 
عاملی  چه  داشته اید،  تحصیل  اجتماعی 
باعث شد به روان شناسی علاقه مند شوید؟
از نظر من تفاوت بین رشته هاي مختلف علـوم

 انسـانی خیلی کـمتر از قرابت و شباهت هاي 
آنهاســـت و ازاین رو داشتن تخصص در یک 
حوزه مانع از پرداختن به سایر حوزه هاي آن 
نیست، چه بسا لازمه کار مفید و مؤثر دررابطه

 با انسان ها نیازمند داشتن اطلاع و آگاهی از 
حوزه هاي مختلف علوم انسانی است.

(رفاه  اینکه گرایش دکتراي من  باتوجه به 
اجتماعی) هست و بنا به ماهیت دروسی که 
در دانشگاه و در دوره هاي مختلف آموزشی 
تدریس می کردم (به ویژه مددکاري اجتماعی 
و آمــــوزش مـطالعات اجــــتماعی) و نیز 
فعالیت هاي اجتماعی که داشتم، لازم بود در 
حوزه روان شناسی مطالعاتی داشته باشم و به 
دلیـــل علاقه مندي به این رشـــته از علوم

 انســـانی، تصمیم گرفتم به صورت آکادمیک 
هم در آن به تحصیل بپردازم.
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دانشجویان به سختی کنار میایید و مهم
دانشـــجو در  که   ترین خط قرمزهایی 
کلاس شما باید رعایت کند، چه مواردي 

هستند؟
باتوجه به اینکه تدریس را از مقطع ابتدایی 
شروع کردم و سپس در مقاطع راهنمایی و 
تدریس  دانشگاه  مختلف  و سطوح  متوسطه 
دانشـــجویان  و  دانش آموزان  بـــا  کرده ام، 
مختلفی سروکار داشـــته ام و همین امر به 
انعطاف پذیري و مداراي بیشـــتر من با آنها 
کمک کرده است؛ بنابراین با اکثر دانشجویان 

کنار می آیم.
خط قرمـــز کلاس هم بی احترامی به سایر 
فعالیت هاي  به  اهمیت ندادن  و  هم کلاسی ها 
درسی اســـت. در دانشگاه فرهنگیان هم در 
دانشجویان،  براي همه  احترام  و  کنار علاقه 
آنهایی که معلمی را با جان ودل پذیرفته و با 
شوروشـــوق در کلاس درس و فعالیت هـــا 
مشارکت می کنند، جایگاه و احترام بالاتري 

دارند.

ضروري و  مهم ترین  شما  نظر  به   -11
 ترین ویژگی هایی که دانشجو معلمان در 
آینده کاري خود به آنها نیاز دارند و باید 
به تقویـــت آن بپردازند، چه مواردي 

هستند؟
براي معلم خوب بودن شـــناخت کافی از 
دانش آموزان، درك کردن و مدارا و کنارآمدن 
با آنها، عدم تبعیض بین دانش آموزان، تسلط 
بر دانش و حوزه مـــورد تدریس خویش و 

داشتن مهارت هاي زندگی، الزامی است.
و  مدارا  داشتن  ویژگی هایی چون  ازاین رو 
بودن،  به روز  خویشتن،  کنترل  بودن،  صبور 
عزت نفس و احترام به خود، براي دانشـــجو 

معلمان الزامی است.

در  راهنما  استاد  یک  عنوان  به   -12
واحدهاي کارورزي، دانشـــجو معلمان 
واحد  این  ساعات  از  می توانند  چگونه 

بیشترین تجربه را کسب کنند؟
ازآنجاکه دانشـــجو معلمان قرار است در 
بپردازند،  تدریس  به  معلم  به عنوان  مدارس 
براي  دانشجویان  فرصت  مهم ترین  کارورزي 
تلفیق دانش نظري موجود در کتاب درسی و 
کلاس هاي دانشـــگاه بـــا موقعیت واقعی و 
از همه  باید  بنابراین  تمرین عملی اســـت؛ 

ساعات آن بیشترین بهره را ببرند.
حساس بودن نسبت به همه ویژگی هاي و 
رویدادهاي مدرسه و صحبت کردن مستمر با 
از همه،  و مهم تر  و دانش آمـــوزان  معلمان 

آنها  براي  یادداشت کردن تجربیات، می تواند 
راهگشا و مفید باشد.

13- اگر به شـــما بگوییم می توانیم 
زمان را به عقـــب برگردانیم و فرصت 
مجددي در اختیارتان قرار دهیم، بازهم 
در همین مسیر کنونی قدم برمی دارید؟

اگر به زمان گذشته برگردیم بازهم معلمی 
را انتخاب می کنـــم، اما در برخی از مقاطع 
تصمیمـــات بهتري را براي رشـــد علمی و 
درهرصورت  امـــا  گرفت.  خواهم  تحصیلی 
همچنان خودم را در جایگاه مدرس دانشگاه، 

به خصوص دانشگاه فرهنگیان می بینم.

14- لطفاً چند مورد از کتاب هایی که 
از نظر شما لازم اســـت تا هر معلمی 
مطالعه کند را براي مخاطبان ما معرفی 

می کنید؟
کتاب شهامت تدریس (پارکر جی پالمر)

تربیت بدون فریاد (هال ادوارد رانکل)
من به روایت من (نیما قربانی)

شفقت خود (کریستین نف)

به یادماندنی ترین  از  یکی  استاد   -15
این سال هاي معلمی خودتان رو  تجربه 

براي ما بگید.
به  من  تجربیات  به یادماندنی ترین  از  یکی 
اولین روز و اولین جلسه تدریسم بر می گردد.

زمانی که من وارد کلاس اول شدم و تازه 
فهمیدم که با دانش آموزان، زبان مشترك و 
پل ارتباطی ندارم. بچه ها اورامی زبان بودند 
و زبان سورانی و فارسی را متوجه نمی شدند 
و عملاً امـــکان برقراري ارتبـــاط با آنها را 

نداشتم.
تلاش براي یادگیري زبان اورامی از دانش

 آموزانـــم و برقراري ارتباط بـــا آنها، تجربه 
ارزشمندي براي من بود.

16- سخن آخر؟
معلمی حرفه شـــرافتمندانه و ارزشمندي 
است که اگر با شوق و علاقه و خلوص انجام 
شود، در وهله اول باعث رشد و ارتقاي خود 

فرد و سپس دانش آموزان می شود.
عشق معلمی همچنین مانع از فرسودگی و 

احساس بی معنایی در زندگی می شود.
در یک کلام، تلاش براي معلم خوبی شدن 
باعث می شـــود فرد به انسان بهتري تبدیل 
شود، انســـانی که می تواند دنیا را براي آدم

 هاي دیگـــر، تبدیل به جـــاي بهتري براي 
زندگی کند.

مدرســـان  از  اینکه  باتوجه به   -7
یاریگران زندگی هســـتید و با دانش
 آموزان زیادي برخورد داشته اید، چالش 
اصلی دانش آموزان و مدرســـه را چه 

چیزي می بینید؟
نظام آموزشی و مدرسه در شرایط کنونی 
با چالش هاي متعددي روبه روست که یکی از 
مهم ترین آنها که هم خانواده ها و هم مدارس 
را درگیر خود نموده، تفاوت بین نســـلی و 
(تغییر گســـترده و سریع) طرز اندیشیدن و 
نگاه به زندگی در نســـل جـــوان و نوجوان 

کنونی است.
این امر خود را به اشکال مختلف اعم از بی

 تفاوتی نسبت به خیلی از باورها و هنجارهاي 
اجتماعی و اســـتفاده گسترده از رسانه هاي 
اجتماعی و تأثیرپذیري از آنها خود را نشان 

می دهد.
نداشتن آگاهی کافی و عدم آموزش برخی 
از معلمان و والدین نسبت به ویژگی هاي این 
نســـل، منجر به بروز تضادهاي بین نسلی و 

فاصله گرفتن دو نسل از هم شده است.

8- تدریس در دانشگاه فرهنگیان را 
بیشتر دوست دارید یا سایر دانشگاه ها؟

فرهنگیان،  دانشگاه  و قطعیت  اطمینان  با 
زیرا در این دانشگاه کاري را آموزش می دهم 
که خودم سال هاي زیادي با شوق و علاقه به 
آن مشغول بوده ام و احساس می کنم انتقال 
تجربه سال ها تدریس به همراه دانش روز می

 تواند به ارتقـــاي توانمندي و رغبت معلمان 
آینده کمک کند.

که  اصولی  مهم ترین  شما  نظر  به   -9
از  یکی  به عنوان  فرهنگیان،  دانشگاه 
تعلیم وتربیت معلمان  پایه هاي مهـــم 
توجه  آنها  به  باید  سرزمین،  این  آینده 

کند، چه مواردي هستند؟
دانشـــجو  که  اصولی  مهم ترین  نظرم  به 
معلمـــان باید یاد بگیرند، داشـــتن تعهد و 
محبت نسبت به دانش آموزان و حفظ کرامت 
انسانی آنها در هر شرایطی است، ازاین رو در 
دانشـــگاه فرهنگیان هم ایـــن اصول باید 
ســـرلوحه همه فعالیت هاي دانشگاه و همه 
کارکنان و اساتید باشد. در کنار این اهتمام 
به تـــدارك منابع علمـــی و معتبر و تغییر 
ســـرفصل هاي دروس دانشگاهی متناسب با 

تغییر شرایط علمی و فرهنگی لازم است.

در  تدریستان  سال هاي  طول  در   -10
از  دسته  کدام  با  مختلف  دانشگاه هاي 

19

مصاحبه نشریه راسپیر      شماره 39 و 40      بهار و تابستان 1403



بعد از یک ســـال متوجه شدم که منشأ 
اصلی چالش هاي کلاســـی، خود من - من 
معلم - هستم. من باید به سخت کوشی هاي 
فراوان یاد می گرفتم که چگونه خشـــمم را 
را  رفاقــــتم  و  مدیریت  را  هیجانم  کنترل، 
محکم تر و خســـتگی هایم را به رســـمیت 
بـا  کـه  می دانسـتم  باید  مــــن  بشناسـم؛ 
دانش آموزي که لج می کند، زندگی اش پر از 
بحران هاي  در  اســـت،  مشکلات خانوادگی 
هویتی غرق شده است، چطور برخورد کنم؛ 
اما با هر ملاحظه اي که می خـواستم خـرج 
کـنم باید مـتوجه آن می بودم که تنها کسی 
هســـتم که عمق همه ي مشکلات بچه ها را 
از  بعضی  مقصـــر  را  آن هـــا  و  می بینـــد 

رفتارهایشان نمی داند.

زمانی حرف معلم هایمان را که می گفتند 
هیچ کاري نکرده اند و فقط براي ما ســـؤال و 
جزوه آماده کرده اند را فهمیدم که کل علاقه

 ها و کارهایم را کنار گذاشته بودم و خودم را 
براي تهیه ي سؤال و جزوه و بسته ي آموزشی 
دانش آموزانـــم وقف کرده بودم  - گرچه کار 
خطایی است و همیشـــه باید آگاه بود که 

"خود" را فراموش نکرد -  .
کمی  سنی  فاصله  دانش آموزانم  با  امسال 
داشـــتم؛ اما مهر و علاقه ام به آن ها همچون 
عشق مادر به فرزند بود و "دخترم" خطابشان 
می کردم تا که یک روز یکی از دانش آموزانم 
گفـــت: "خانم! ســـیز گرح بیـــزي باجی 
چاغیراسوز؛ سیزون بی سینوز یوخدي کی! " 
(خانم شما ما رو باید آبجی صدا کنین، شما 
ســـنی ندارین که) و علاقه بینمان به مهرو 

محبت خواهرانه بدل شد.
نومعلمی من به هر سختی و اذیت و ترس 
و افسردگی اي که داشت، پر بود از تجربه و 
بزرگ تر شدن. گرچه روزهایی فکر می کردم 
که غرق شده ام؛ اما به قول معروف: "ما زنده به 
آنیم که آرام نگیریم/موجیم که آسودگی ما 

عدم ماست".

دانش آموز که بودیم، هرگاه معلمی به دل
 سوزي پند و اندرزي می داد، حرف هایش را 
نادیده می گرفتیم؛ یا هــــروقت که اعـتراف 
می کرد که همه ي کارهایش را تعطیل کرده 
و براي ما بسته ي آموزشی یا سوالی طراحی 
کرده اســـت، با خود فکر می کردیم که چرا 
امورات زندگی اش چشم از همه ي  باید  آدم 

 پوشـــی کند و بخواهد براي دو ســـاعت از 
مدرسه و دانش آموزانی که درس نمی خوانند، 
نمی گنجید  مخیله مان  در  کلاً  بسوزاند.  دل 
که کسی بیشتر از خانواده هایمان دوستمان 
هر  به  وقتی  می کردیم  فکر  باشـــد.  داشته 
طریقی ســـوالی آماده کـــرده و می خواهد 
امتحان بگیرد، قصد جانمان را کرده است و 

حتماً پدرکشتگی اي با ما دارد.
همان طور که روزگار همیشه به یک شکل 
نمی مانـــد، به دســـت بازي هـــاي زندگی 
معلم  خودمان  و  چرخیدیـــم  و  چرخیدیم 
شدیم. زمان دانشجویی با آرمانی ترینِ دنیاها، 
ترسیم می کردیم و  را  آینده کاري خودمان 
مطمئن بودیم ناجی همـــه ي کودکان این 
ســـرزمین خواهیم بود. با تئـــوري ِ همه ي 
آشنا  کلاس داري  چالش هاي  و  مشـــکلات 
بودیم و فکر می کردیم هر مشـــکلی ایجاد 
را  منشـــأاش  می توانیم  به راحتی  شـــود، 
شـناســــایی و سـپس حــــلش کـنیم. از 
موقعیت هاي واقعی بی خبر بودیم و دل خوش 
یا  به حرف هایی که سر کلاس هاي دانشگاه 

در دوران کارورزي می شنیدیم.
از روز اولِ ســـالِ اولِ خدمت، تا آخرین 
روزي که برگه هاي نهایی را اصلاح کردم، پر 
از ترس و اضطراب بودم. اولین سال با همه ي 
خوبی هایی که برایم داشـــت و 450 دانش

 آموزي که به من داد، پر بود از نگرانی و حس 
به دردم  تربیتی اي  نظریه ي  کم آوردن. هیچ 
نخورد و تنها خودم بودم که باید می فهمیدم 
در هر موقعیتی چه واکنشی داشته باشم که 

آسیبی نرساند.

فاطمه حقی
دوم   دوره  متوسطه ي  جامعه شناسی  دبیر 

اردبیــل

ناجـــی نجـــاتِ 
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قلعه هزارانی
قلعه هزارانی بر روي یک تپه ي طبیعی بنا شده است. 
این تپه ارتفاعی حدود 10 متر دارد و در ساخت قلعه از 
مصالح ســـنگ و گچ استفاده کرده اند. بنا به شکل دالان

  هاي مستطیلی شکل و طویلی است که متاسفانه کاملا 
تخریب شده اند. قدمت این قلعه به دوره ساسانیان و سده

 هاي اولیه دوره تاریخی پس از اســـلام بازمی گردد. قلعه 
هزارانی در تاریخ 27 بهمن 1387 با شماره ثبت 24617 

به  عنوان یکی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.

قلعه پنج برار مورموري
قلعه پنج برار محـــدوده  اي تاریخی 
اســـت که در کوهپایه  هاي جنوبی کوه 
کاس ماس، واقع شـــده است. مصالح به 
کار رفته در ســـاخت قلعه، سنگ هاي 
و  رودخانه اي  از سنگ هاي  بزرگ  نسبتاً 
بومی منطقه است. قلعه متعلق به دوران 
اسلامی است و شـــامل دژ پیرامونی و 

بناهاي داخل محوطه دژ می باشد.

آبدانان؛ سرزمین قلعه هاي سنگی 
ایلام را از دیرباز عروس زاگرس می خوانند، کوه هایش در زمســـتان، لباس سفید و در بهار، دامن سبز رنگی از جنگل هاي بلوط و بنَه و بوته
 هاي بادام کوهی در برمی کند. در این میان، شهرســـتان آبدانان چون نگینی در حلقه دو رشـــته کوه کبیرکوه و دینارکوه قرارگرفته است که 

داراي آثار باستانی و جاذبه هاي گردشگري بسیار ارزشمندي از تاریخ کهن ایران و سرزمین عیلامیان است:

حدیث یاري
دانشجوي 

کارشناسی ادبیات فارسی

آبدانان،سرزمین قلعه های سنگی

دریاچه دوقلو سیاه گاو
دریاچه دوگانه سیاه گاو از آنجایی که تنها دریاچه  ي دوقلوي ایران است، 
موقعیتی بســـیار ویژه دارد. دریاچه  دوقلوي سیاه گاو، آکواریومی طبیعی 
اســـت که در منطقه  اي کوهستانی و نســـبتا مرتفع قرار دارد؛ این پدیده
  طبیعی بسیار نادر شامل دو دریاچه است. نکته  جالب در مورد این دریاچه

 ها این است که آب آن ها بسیار زلال و شفاف است، به گونه اي که می توان 
تا عمق 30 متري آن  ها را مشـــاهده کرد. آب دریاچـــه از طریق منابع 
زیرزمینی تامین می  شـــود و از عمر این دریاچه ها هزاران سال می گذرد و 

متاسفانه بر اثر فرسایش، روز به روز در حال کوچک  شدن هستند.

قلعه پشت قلعه
دژ پشـــت قلعه در فاصله پنج کیلومتري در ناحیه جنوبی شهرستان آبدانان و  در 
شمال غربی روستاي پشـــت قلعه بر روي تپه  اي بلند، دیده می شود که رودخانه ي 
دویرج از پاي آن می گذرد. مصالحی که در ساخت این بنا به کار رفته از سنگ و گچ 
است. آثار به جا مانده نشان دهنده ي وجود برج هاي نگهبانی، شاه نشین و اتاق  هاي 

مسکونی، پلکان و غیره است. 

قلعه هزار دَر
قلعه هزار در، یکی از قلعه هاي ساخته شده با کارکرد نظامی است. این قلعه بدون شک یکی 
از دیدنی ترین و شگفت آورترین آثار معماري تاریخ ایران است که از معماري خاص و طاق  هاي 
هلالی زیبا برخوردار بوده و قدمت آن به دوره ساســـانی می رسد. قلعه هزار در در تاریخ 22 تیر 

ماه 1379 با شماره ثبت 2744 به عنوان یکی از آثار تاریخی ایران به ثبت ملی رسید. 

جولیان
شهر تاریخی جولیان (نام محلی ژیلیو) را می توان نمادي از معماري ایران کهن و تاریخ ساسانیان دانست. این شهر در زلزله اي وایرانگر در سال 334 هجري 
قمري کاملا تخریب شده و به صورت تپه اي با چندین سنگ در آمده است. براي ساخت این مورد از جاذبه هاي شهرستان آبدانان، از سنگ، قلوه سنگ، 
گچ نیم کوبیده شده با پلان مستطیل و مربع که عرض دیوارهاي آن قطور و داراي طاق، پنجره و درهاي کوتاه بودند، استفاده شده است. براي رساندن آب 
به شهر از چشمه اي به نام ماه کوله که در نزدیکی قرار داشت استفاده می کردند و آب را از طریق لوله هاي سفالی به شهر می رساندند. قدمت این شهر 
باستانی بیش از 1500 سال است و در آن زمان حدود 5000 نفر سکنه داشته است، در آن زمان شهري با موقعیت استراتژي براي شاهان ساسانی بوده است.
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جشـــن و آیین بیلدانا یکی از جشن هاي 
باشـــکوه و جالب مناطق کردســـتان و به

هر سال  که  اســـت   خصوص شهر سنندج 
باگذشت 45 روز از زمســـتان و به عبارتی 
صحیح تـــر در 15 و 16 بهمن ماه برگزار می
 شود. این مراسم یکی از قدیمی ترین جشن

 هاي باستانی کردســـتان بوده که جشن و 
شـــادي در تاروپود آن جاي گرفته است و  
شور و شادي مردم ســـنندج در دامنه هاي 

زاگرس طنین انداز می شود.
 بیلن دانا یا بیلندانه جشـــن کهن کردي 
است که قدمت رقص، پایکوبی، خرده مراسم 
و عرف هاي سنتی آن ریشه در تاروپود تاریخ 
دارد. گفته می شـــود دیرزمانـــی هلهله و 
هیاهـــوي این جشـــن در کوه هاي زاگرس 
طنین انداز می شد. با آنکه امروز بعد از گذر 
زمان چراغ پرفروغ این جشن رو به خاموشی 
گراییده اســـت؛ اما در برخـــی از مناطق 
کردســـتان ازجمله شهرستان سردشت این 
مراســـم با همان شور و اشتیاق قبلی برگزار 
می شود. البته در شیوه برگزاري این مراسم 

تغییراتی به وجود آمده است.
در زبان کردي  بیل دانا از دو بخش بیل +

دانان تشکیل شده و به معنی گذاشتن بیل 
بر روي زمین اســـت و این کار نماد تجدد 
حیات و آمادگی زمین براي کشـــت و کار 
است و ریشه تاریخی آن به دوران فئودالیسم 

(اقتصاد مبتنی بر کشاورزي) برمی گردد.
مراسم بیل دانا دو بخش از زندگی مردم را 

به تصویر می کشد که به شرح زیر است: 

بیلدانه
1. پیوند اقتصادي این مراســـم با شیوه ي  
معیشـــت مبتنی بر دامداري است که مردم 
روستا در طــــی این مراسـم به تمـیزکردن 

دام ها می پردازند  و آنها را تمیز می کنند.
2. بعد اجتماعی مراســـم که مردم روستا 
دست در دست یکدیگر به جشن و پایکوبی 
می پردازند و با این کار پیوند عاطفی خودرا 
استحکام می بخشند.  صمیمیت و مهربانی را 
میان یکدیگـــر رواج می دهند.  مردم کرد 
اعتقاد دارند که با برگزاري این مراســـم از 
نعمات خداوند قدردانی کرده و از خشکسالی 
جلوگیري می کنند. درست است این مراسم 
در بهمن ماه برگزار می شـــود اما در واقع به 
مناسبت نوید دوباره طبیعت و جان گرفتن 

دوباره دنیا در فصل بهار انجام می گیرد.

تاریخچه ي مراسم
در مورد قدمت تاریخی این جشـــن کهن 
کردي تاکنون پژوهش منســـجمی صورت 
نگرفته است؛ اما بر اساس شواهد و المان هاي 
عینی عناصر خرد و کلان ساختار فرهنگی و 
اجتماعی این جشن می توان آن را به عنوان 
یک مراسم آیینی مربوط به اقتصاد دامداري 
و دوران فئودالیسم اقتصاد کشاورزي دانست 
و باتوجه  به تحلیل ها یکی از مناطقی که در 
آن دام هاي سبک وسنگین در پروسه زمان به 
دست انســـان اهلی شده اند، منطقه زاگرس 
زایش و خاستگاه  تاریخ  است، پس می توان 
رویش این جشـــن را به همان دوران حدود 
سه تا چهارهزار سال پیش از میلاد مسیح در 

منطقه زاگرس نسبت داد.

شیوه برگزاري مراسم 
مردم روستا در جایی بزرگ دور هم گرد 
می آیند و با خــــواندن شـعر و آواز و انجام 
بازي هاي محلی (گوروا بازي – چاوبە ستن) 
شب را به صبح می رسانند. در روز پانزدهم 
این  و  به جمع کردن هیزم می پردازند  مردم 
کار تا ظهر ادامه پیدا می کند. پیر روســـتا از 
یک ســـوارکار ماهر در روستا می خواهد که 
زمانی که خورشـــید در وسط آسمان قرار 
گرفت  چهار تکه چوب را در کنار یکدیگر  و 
وسط آتشی که روشن شده است  قرار دهند 
(چهار تکه چوب به نماد 1 بلوط – 2 گوشت 
3 نان 4 آب) و با یک تکه چوب دیگر آنها را 
بزند هر کدام از آنها زودتر افتاد در سال پیش 
رو فراوانی بیشـــتري خواهد داشت و مردم 
روستا نیز با خواندن ترانه هاي محلی و شعر و 
شادي خود این مراسم را همراهی می کنند.

باتوجه به اینکه این مراسم ریشه در جشن 
آغاز دمیدن گرما در کالبد سرد زمین دارد و 
این تغییر در بافتار و ســـاختار خاك نویدي 
محصولات  کشت  براي  زمین  آمادگی  براي 
کشاورزي است و فلسفه و ماهیت معنایی آن 
با رویش پوشـــش سبزه بر سفره خاکستري 
به خواب رفته در فصل زمستان  زمین زراعی 
همخوانـــی دارد و ایـــن آیین در بیشـــتر 
روســـتاهاي شهرســـتان سردشت با همان 

اشتیاق قبلی برگزار می شود.
 

چنورقربانی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی
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به هر روي پاسخ هر چه باشد نکته نیش دار 
و ناخوشـــایند براي ما این اســـت که باید 
این آونگ  بپذیریم مادامی که زندگی مان در 
گردش می کند، خوشبختی به معناي برآورده

اسکندر  اگر  است.  سراب  آرزوهایمان   شدن 
گونه، جهان امیالمان فتح شـــود، با شنیدن 
وجود جهان هاي متعدد باز به گریه خواهیم 
انتظار رسیدن  "رنج  زبان خودمانی  به  افتاد. 
پســـتچی به دل زدگی می رسد، می توانید از 

پیراهن هاي پوشیده نشده کمد بپرسید ". 

 در عین تضادهاي اساســـی در پاره اي از 
موارد، این دو از یک فرهنگ فلسفی آلمانی  
زیبایی و  هنر  شـــوپنهاور  می کنند.  تغذیه 
 شـــناختی و زهد را توصیـــه می کند و کی
 یرکگور زندگی اخلاقی به معناي بسیط آن و 
ایمان دینی  را مراحل بالاتر زندگی می داند. 
اما فارغ از این تجویزات و فلسفه بافی ها، راه 
رهایی از رنج و ملال چیست؟ در "نخواستن"، 
در پذیـــرش ناتوانی مـــان از برآورده کردن 

امیالمان و یا شادي سزیف گونه از رنج ها؟

"زندگی مانند آوندي بین رنج و ملال 
در نوسان است." (آرتور شوپنهاور)

روز مصاحبه دانشـــگاه را تصور کنید، به 
طور معمول به ازاي هر کد رشته سه نفر براي 
ارزیابی به دانشگاه دعوت شده و درنهایت یک 
نفر پذیرفته می شـــوند. دو داوطلب در رنج 
پذیرفته نشـــدن باقی می مانند و فرد مقبول 
هم پس از مدتی از حساس ملال و دل زدگی 
می کند. رنج و ملال شوپنهاور از خواند شده

 ترین ایده ها در مورد زندگی بشر است. رنج 
(درد) به  کمبودها و فقدان آنچه می خواهیم 
ازآنچه داریم تعبیر  نیز به دل زدگی  و ملال 
نیز  تحقق یافته  آرزوهاي  دراین بین  می شود. 
التیام موقتی بر این سرگشتگی است؛ ولی به

 زودي این دوقطبی به صورت جدیدتري خود 
را نشان می دهد.

کی یرکگور دانمارکـــی گرچه که ازلحاظ 
همیشه  شـــوپنهاور  پسر  می توانست  سنی 
ناراضی، باشد، اما مدت ها پیش از او ایده هاي 
مشابهی را ارائه کرده بود. در مهم ترین اثرش 
که پس از آشـــوب هاي زندگی شخصی و به 
از خود  نامزد ســـابقش  بیزار کردن  انگیزه 
منتشـــر کرد، زندگی را به مراحل سه گانه

زیبایی    تقسیم کرد. در ســـطح نخست و 
طلبانه فرد در پی لذت گرایی محض می رود 
و درنهایت به ناامیدي و کرختی می رسد. در 
می توان  دقیق  نه چندان  و  برداشت شخصی 
استنباط کرد نهایت همۀ دوراهی ها پشیمانی 
است. اگر ازدواج کند یا نکند، ادامه تحصیل 
دهد یا نه و یا حتی در پی لذت طلبی صرف 
بـــرود درهرصورت در پایـــان هر دوراهی 

پشیمان خواهد بود.

رنـــج و ملال
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سوران جعفري
دانشجوي کارشناسی 

آموزش ریاضی



خــــــــــــبـر

در سی و هشتمین جشـــنواره ملی قرآن و عترت دانشگاه ها و مراکز 
آموزشی عالی، دانشجو معلم فاطمه عطایی نیا، موفق به کسب رتبه اول 

در رشته حفظ و مفاهیم قرآن شد.
این دوره از جشـــنواره از 18 تا 21 شـــهریورماه 1403، به میزبانی 
دانشـــگاه علوم پزشکی تبریز با معرفی نفرات برتر در رشته هاي معارفی، 

هنري، ادبی، آوایی و... به کار خود پایان داد.

 دانشجو معلم کردستانی در 
تبریز درخشید.

مبینا زارعی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی

طرح سنجش ســـواد قرآنی در روز یکشنبه، 30 اردیبهشت 
1403 به همت امور فرهنگـــی، دارالقرآن کوثر و کانون هاي 

مذهبی پردیس بنت الهدي صدر سنندج برگزار شد.
هدف از این طرح، توسعه فرهنگ قرآنی، انس و تعالی نگرش 

قرآنی است.
ارزیابان حدود 100 نفر از دانشجو معلمان پردیس را از نظر سطح 
حفظ و روخوانی جزء سی، مفاهیم قرآن کریم و صحیح خوانی نماز 

- در دو بخش شفاهی و کتبی - مورد ارزیابی قرار دادند.

برگزاری طرح سنجش سواد قرآنی در 
دانشگاه فرهنگیان کردستان
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نو معلمان پردیس 
بنت الهدی صدر 

سنندج در 
جشنواره تدریس، 

افتخار آفریدند.

نتایج کشوری سی و چهارمین جشنواره قرآن و عترت 

بخش معارفی
رتبه اول حفظ و مفاهیم قرآن

رتبه سوم معارف نماز
رتبه چهارم احکام

• فاطمه عطایی نیا
• زهرا خادمی

• مبینا زارعی            

بخش ادبی

رتبه چهارم حفظ پنج جزء• حنانه حسنیبخش آوایی

• الهه فیضی
• سپیده صیدي

رتبه سوم پادکست
رتبه چهارم بازي هاي رایانه اي بخش فناوري - رسانه اي

رتبه اول سخنوري
رتبه چهارم قصه گویی

رتبه چهارم شعر

• کوثر سرکار
• سیده مهنا موسوي

• الهه فیضی

به میزبانی  برتر،  یازدهمین جشنواره کشوري تدریس 
استان تهران از 25 لغایت 29 شهریورماه 1403، در 18 

رشته تحصیلی و 2 بخش ویژه برگزار شد.
در این دوره از جشنواره دانشجو معلمان ژیلا خضري، 
رتبه سوم در رشته آموزش قرآن کریم و فاطمه ذوالقدر 
رتبه سوم در رشته کاربرد هوش مصنوعی در آموزش را 

کسب کردند. 

27

خــبر نشریه راسپیر      شماره 39 و 40     بهار و تابستان 1403



ســـالانه دوره هـــا و همایش هایی جهت 
ارتقاي ســـطح علمی و عملـــی دبیران و 
بهبـــود کیفیت  آموزگاران کشـــور جهت 
راستا  این  در  برگزار می شود.  بهتر  آموزشی 
خدمت  بدو  مهارت آموزي  کشـــوري  دوره 
به  کشوري  پنج  قطب  اســـتثنایی  آموزگار 
میزبانی دانشگاه فرهنگیان استان کردستان 
با حضـــور، معاون وزیر و رئیس ســـازمان 
حجت االله  کشور  استثنایی  آموزش وپرورش 
الماســـی، هاشـــم ناظمی جلال مدیرکل 
ارکیان  شهاب  سید  استان،  آموزش وپرورش 
رئیس دانشگاه فرهنگیان کردستان و طالب 
محمدي رئیس آموزش وپرورش اســـتثنایی 
اســـتان و 364 آموزگار استثنایی قطب پنج 

کشور برگزار شد.
این دوره تحت عنوان دوره مهارت آموزي 
با  مربوط به مربیان امور آموزش معلولین و 
آمـــوزش آمـــوزگاران اســـتثنایی آزمون 
استخدامی ســـال 1402 به مدت 5 روز از 
تاریخ 30 تیر 1403 لغایت 3 مرداد 1403 
در دانشگاه فرهنگیان کردستان برگزار شد. 
استان کردستان سومین استان برگزارکننده 
دوره مذکور و میزبان از اســـتان هاي قطب 
پنجم کشـــوري شامل (خوزســـتان، ایلام، 
لرستان، کرمانشاه، همدان، آذربایجان غربی 

و کردستان) بود.
هدف از برگـــزاري این دوره: تحول 
رویکرد  با  انگیزشـــی  و  پژوهشی  آموزشی 
توسعه حرفه اي معلمان و با افق پیشرفت و 
توســـعه در مدارس اســـتثنایی، اســـتان 
اعمال  و  اجرا  زمینه  فراهم آوردن  کردستان 
مدیریت دانش، هم راســـتاي برنامه آموزش

 وپرورش استثنایی در سطوح مختلف ارتقاي 
توانمندي  بهســـازي دانـــش کارکنان در 
راستاي کیفی سازي آموزشی در قالب کارگاه

ارتقاي  و  پویایی ســـازمانی  تخصصی   هاي 
و  برترین ها  تشـــویق  با  انگیزشی  مکانیسم 
فراخوان مقالات پژوهشی توسط پژوهشگران 

در خصـــوص چالش هاي اصلـــی آموزش
 وپرورش استثنایی و تولید علم و راهکارها در 
ایـــن زمینه از اهداف اصلـــی برگزاري این 

همایش است.
به نقل از  آقاي دکتر جلال غریبی (معاون 
توسعه منابع و امور دانشجویی پردیس شهید 
دوره):  اجرایـــی  ناظر  و  مدرس ســـنندج 
برگزاري دوره هاي آموزشـــی توانمندسازي 
بدو خدمت و ضمن خدمت،  از اهداف اصلی 
کشور  استثنایی  آموزش وپرورش  ســـازمان 
اســـت و به تبع در سطح استان نیز به عنوان 
برنامه  عملکـــردي  شـــاخص هاي  از  یکی 
عملیاتی آموزش وپرورش اســـتثنایی استان 
می باشـــد. براي اولین بار در سال تحصیلی 
1402 _1403 مربیان امور آموزش معلولین 
در کشور استخدام شدند و دوره هاي مهارت
 آموزي براي آنها برگزار نشـــده بود و نیز به
 منظور بازآموزي آموزگاران استثنایی که در 
آزمون استخدام آزاد ماده 28 سال تحصیلی 
جاري اســـتخدام شدند، ســـازمان آموزش
 وپرورش اســـتثنایی کشـــور با مشارکت و 
همکاري دانشگاه فرهنگیان اقدام به برگزاري 
دوره مذکور در پنج قطب کشور نمود. تعداد 
فراگیران در کل 364 نفر بودند که 109 نفر 
آن آقا و 255 نفر را، خانم تشکیل می دادند.

با آقاي طالب  در طی مصاحبه ي دیگـــر 
محمدي(رئیس آموزش وپرورش اســـتثنایی 
اســـتان کردستان) ایشـــان ذکر کردند:77 
مدرسه مســـتقل و ضمیمه ي، استثنایی به 
حدود یک هزار و 500 دانش آموز با نیاز ویژه، 
در 44 کلاس، درس خدمـــات آموزشـــی، 
پرورشی، حمایتی و توان بخشی ارائه می دهند.
تحت  دانش آموز  که:589  افزود  محمدي 
آموزش تلفیقی (با بهـــره هوش عادي) در 
مـــدارس عادي (پذیرا) و بـــا بهره مندي از 
آموزش حمایت  و  آموزش وپرورش  خدمات 
استان تحصیل می کنند.  استثنایی   وپرورش 
دانش آمـــوزان   صددرصـــدي  پوشـــش 

آموزش پذیر و نوآموزان بدو ورود به مدرسه 
استخدام 38  و  برنامه ي سنجش، جذب  در 
نفر آموزگار و مربی، آمـــوزش معلولین  و 
نیـــروي توانبخـــش، برگـــزاري 34 دوره 
توانمندســـازي براي کارکنـــان آموزش و 
نو  و  هنرستان  افتتاح  اســـتثنایی،  پرورش 
آوران در ســـنندج  را به عنوان اهم عملکرد 
استثنایی  پرورش  و  آموزش  بخشی  کیفیت 

استان بر شمرد.

مطالب آموزشـــی، ارائه شد در این 
دوره

و  آموزشـــی  راهبردهاي  و  روش هـــا   -
با  دانش آموزان  و  نوآموزان  به  توانبخشـــی 
نیازهاي ویـــژه در گروه هاي معلولیتی: (کم 
توان ذهنی، آســـیب دیده شنوایی، آسیب 

دیده بینایی، طیف اتیسم چند معلولیتی)
- آمـــوزش و طراحی واحدهاي یادگیري 
(فارسی، ریاضی، علوم و تربیت بدنی... براي 

دانش آموزان با نیازهاي ویژه.)
- اصول توانبخشی مدرسه محور و ارزیابی 

ملاحظات توانبخشی. 
- ارزیابی و تشخیص و ارائه مداخلات به 

دانش آموزان داراي اختلالات یادگیري. 
با  - اصول و فنون رهنمایی و مشـــاوره 

تاکید بر دانش آموزان با نیازهاي ویژه.

از مهمترین دستاوردهاي دورە مذکور می
 توان، از ارائه آموزش هاي تخصصی، کارگاه هاي 
با حضور اســـاتید برجسته کشوري و مهارت 
آموزي و کسب تجربیات لازم براي آموزش و 
توانبخشی دانش آموزان با نیازهاي ویژه نام برد.

در پایـــان قابل ذکر اســـت که همدلی، 
همراهی و پیگیري تمامی مسئولین برگزاري 
این دوره را ارج نهیم و تشـــکر جانانه اي را 
خدمتشـــان عرض کنیـــم و امیدواریم در 
راستاي هر گونه کمک و همیاري براي ارتقا 
و گســـترش  شـــرایط کودکان نیاز ویژه و 
معلول دریغی نشـــود و روز به روز شـــاهد 
پیشـــرفت روز افزون این بخش از آموزش و 
پرورش کشـــورمان باشـــیم زیرا سخن از 
کودکان استثنایی سخن از، ایفاي مسئولیت

 ها و رفع موانع و هموار کردن طریق رشد و 
شکوفایی انسان هاست.

صحرا مولانی
دانشجوي کارشناسی 

علوم تربیتی

دوره کشوری مهارت آموزی بدو خدمت 
کشوری پنج  قطب  اســـتثنایی  آموزگار 
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تمرین
زبان  در  را  ساده  گذشتە  فعل هاي  شناسە 

کردي بنویسید.
.......شاردیان          ...........بوون 

.......مردین            ..........کوشیان
.........کەندیان         ...........بەزیم 

افعال زیر را براي تمام شـــناسە هاي زبان 
کردي من، تـــو، ئەو، ئێمە، ئێوە، ئەوان صرف 

کنید و بنویسید 
سپاردن:
خواردن:

زانین:

و  دارد  دلالت  فعلی  وقوع  بە  حال سادە: 
یک حقیقت را بیان می کند کە بە آن زمان 
در زبان کردي برخلاف زبان هاي دیگر زبان 
حال ساده و اســـتمرار یکی است و بستە به  

در این بخــــش از آمـوزش زبان کــردي 
می خواهیم شما را با افعال ماضی زبان کردي 
آشنا کنیم کە در زبان کردي با کلمە ڕابردوو 

آن را می شناسیم. 

سادە:  ڕابردووي   _ ســـادە  گذشتە 
همانطـــور کە درزبان فارســـی فعل ماضی 
یاگذشتە بە فعلی گفتە می شود کە در زمان 
گذشتە اتفاق افتادە وبیانگر حالتی  کە مدت 
زمانی ازوقوعش گذشتە است  در زبان کردي 
هم اینگونە است کە یک کار انجام شدە است 
و مدتی از آن گذشـــتە است کە بە آن فعل 

[ڕابردوو ]گفتە می شود 

براي ساخت فعل هاي گذشتە یا ماضی در 
زبان کردي لازم و متعدي بودن آن اهمیت 

ویژەاي دارد.
قاعدە ماضی سادە :بن ماضی +شناسە

وەکوو: سووتاند + -م         سووتاند+ -ت
         سووتاند+ -ي          سووتاند+-مان

        سووتاند+ -یان        سووتاند+-مان 

هـمان طور کە مــــشاهدە می نمایید این 
فعل ها از بن ماضی فعل + شـــناسە درست 

شدەاند و ماضی سادە را شکل دادە اند.

چنورقربانی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی

شـــرایط می تواند معنا شود در این ساخت 
فعل نیازي بە لازم و متعدي بودن آن نیست 
و نکتە قابل تأمل آن پیشوند [دە] است کە 

بەجاي می در زبان فارسی است. 
دە +بن حال +شناسە 

وەکوو: من دەبیستم      تۆ دەبیستی 
ئەو دەبیستێت             ئێمە دەبیستین 

ئەوان دەبیستن            ئێوە دەبیستن

بە صـرف فـعل هایی کە بە مـصوت ە خـتم 
می شود توجە کنید درکلمەاي مثل:  
من +دەبە+م             تۆ +دەب+ي

[ئەو+دەب+ێ]           ئێمە+دەبە+ین 
ئەوان +دبە+ن           ئێوە+دەبە+ن 

براي کلمە [ئەو] بایـــد  مصوت[ ا ] بکار 
ببریم چون در زبان کردي دو تا مصوت پشت 
ســـر یک نمی آیند و خواندە نمی شـــود  
چنانچە کە کلمەاي بە  (ە )ختم شود (ێ) بە 

(ا) تبدیل می شود. 
نکته: گفتیم شـــناسە تمایل دارد کە بە 
اولین جز فعل متصل شـــود شـــاید ازخود 
پرسیدە باشـــید چرا در زمان حال سادە  بە 
اولیـــن جز(دە) نچســـپانیم در واقع وجود 
مفعول است کە (شــــناسـە فاعـلی) را بـە 

بخـش اول سـوق می دهد.
نکته: دربیشتر مناطق کە لهجە کرمانجی 
وسطی در آن تکلم می شود پیشوند (دە)بە 

صورت(ئە) بکار می رود. 
مثل: دەچم؛ ئەچم
       دەچی؛ ئەچی

آموزشـــگاه 
ســـــــپـیـر  را
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نوك بینی اش چنان قرمز شـــده بود که به 
منقار کبک می مانست.

بود  دیده  را  چراغ ها  وقتی  از  چشم هایش 
باز و بسته  باوجوداینکه مژه هایش به سختی 
می شـــد؛ اما امیدي در آنها وجود داشت و 
گویی همیـــن امید بود که او را به خانه می
 رساند. در خانه را که زد، مادر که انگار یک
 ریز  داشت نفرین می کرد و ناسزا می گفت در 
با چوب دســـتی چند ضربه ي  باز کرد و  را 
محکم به کفل و کمر و شـــانه زد و او هم از 
درد به خود پیچید و ناله اي ســـر داد که به 
صداي گاومیش مانند بود تا صداي انســـان. 
آن شـــب هم مادر مثل بسیاري از شب هاي 
دیگر نگذاشت به خانه بیاید و به ناچار باز به 
طویله پناه برد، او بـــه خوابیدن در طویله 
عادت داشت، پهِِن خشک و گونی کاه دم در 
زهوار رفته ي طویله همیشـــه براي او حکم 
اتاق خواب گرم، نرم و مجللی را داشـــت که 
اشراف در چنین شب هاي سردي در  اعیان 
آن می آرمیدند. تنها کمی با بوي ســـرگین 
تازه گاو و گوساله ها مشکل داشت که آن بعد 
از چند دقیقه بینی اش از آن پر می شـــد و 
با صداي جیروویر  زود  عادت می کرد. صبح 
در لکنته ي طویله از خواب بیدار شد، به مادر 
در پخش کردن پهن خشک در کف طویله و 
آغورها کمک  کردن  پر  دوباره  و  تمیزکردن 
کرد، بعد از آن هم باهـــم از پله هاي خانه 
قدیمی شـــان بالا رفتند و خواست که وارد 
خانه شـــود مادر از پشت یقه اش را گرفت و 
تندي به عقب کشـــاند و با غیظ گفت (حق 
اینجام  خونه  بیـــاي  لباس ها  این  با  نداري 
طویله نیست) بعد خودش وارد شد و دوتکه 
لباس پاره پوره ي بچه ها را جلویش انداخت و 
با سر اشاره کرد که تنت کن بعد بیا داخل.
آرزویش این بود که حتی براي یکبار هم 
که شده طعم نان داغ کنار تنور را بچشد و 
آن را با تمام وجود ببوید؛ اما افســـوس که 

مادر به او جز خرده ریزه هاي نان یا نان بیات 
چیز دیگري نمی داد، نمـــی داد؛ چون او را 
حیف نان می نامید، نمی داد؛ چون سربار بود، 
چون اگر برایش ســـتاره هم پایین می آورد 
بازهم یک جاي کار می لنگید، باز هم او را از 
همه کمتر می پنداشت و جالب بود خود نیز 
همان حسی را که مادر به او داشت نسبت به 
خودش احســـاس می کرد. همیشـــه وقتی 
مهمان می آمد یا خود را در طویله حبس می

 کرد، یا سر به کوه وکمر می گذاشت؛ چون از 
رفتار مادر با او جلـــوي غریبه ها متنفر بود، 
چون از نگاه هایی که ترحمی بیجا و آبکی در 
آنها موج می زد انزجار داشـــت. چرا با او این
 گونه بودند؟ مگر خودش خواسته بود که این

 طور باشـــد؟ یکبار که مهمان برایشان آمده 
بود دم غروب خســـته وکوفته با دست هاي 
پینه بسته و زمخت و شلوار پاره و سروصورت 
خاکی به خانه برگشت، جلوي دالان خانه به 
دختري خوش چهره با لباس هاي فرنگی زیبا 
و موهاي قهـــوه اي بافته برخورد کرد، چند 
آبی  نگاه کردند، چشـــم هاي  به هم  لحظه 
دختر که مانند فیروزه ي روي انگشـــتر بود 
احساس عجیبی را یکباره به او منتقل کرد. 
تبسمی کم رنگ بر لبان خشک و ترك بسته

 اش نقش بست، اصلاً انتظار آن را نداشت که 
دختر مو قهـــوه اي هم همان لبخند را به او 
هدیه کند؛ امـــا برخلاف انتظار او نیز همان 
لبخند را به او ارزانی کرد، نفسی پر قدرت از 
سینه اش بالا آمد، بالا آمد که بگوید ممنونم، 
بالا آمد که بگوید تو چرا مانند بقیه نیستی،  
بالا آمد که بگوید نگاهت تنها نگاه صادق و 
آمد  بالا  دیده ام،  تابه حال  که  است  بی ریایی 
که بگوید نامت چیســـت،  شاید بالا آمد که 
بگوید اي کاش این نگاه و صاحب آن مال من 
بود که خواهر کوچکش سررســـید و دست 
دخترك را کشید و گفت: (بیا ولش کن اون 
نگاه می بربر  لاله نمی تونه چیزي بگه فقط 

 کنه) پرتوي لذت بخش نگاه آن دختر تبدیل 
به میله اي گداخته شد و در قلبش فرورفت.

   هوا ســـوزناك و ســـرما جان فرسا بود، 
پاهایش یاراي راه رفتن نداشت. داشت کم کم 
از حال می رفت که چراغ هاي روســـتا را در 
کولاك دیـــد، در این اثنا انگار به پاهاي کم

 جانـــش نیرویی تازه ریخته شـــد و رمقش 
و  می کوبید  بیشتر  را  برف  دوچندان گشت. 
نفس نفس زنان در پی رســـاندن خویش به 
خانه بود، تابه حال فکر نکرده بود بهار هم می

 تواند آن قدر وحشی و سوزناك باشد و اصلاً 
به ذهنش خطور نمی کرد که بهار آن قدر بی

 وجود و سســـت عنصر اســـت که باگذشت 
نزدیک بیســـت روز از آن هنوز هم اجازه ي 
جولان و تاخت به برف و ســـرماي زمستان 
مـــرده را می دهد. تا به خانه رســـید چهار 
انگشت برف روي زمین نشسته بود، موهاي 
ســـیاه براقش زیر برف نقره اي شـــده بود، 
پوست سبزه اش به کبودي می رفت و با وجود 
سرما عرق روي پیشـــانی و پشت ابروهاي 
پرپشتش شیار بسته بود و داشت یخ می زد. 
می نگاه  را  میشـــی اش  درشت  چشمان 

 کردي، وحشتی در آن بود، هراس داشت و 
هر لحظه به جایی نـــگاه می کرد، گویی از 
ترس گریه اش گرفته بود و چون از شـــدّت 
سرما نتوانسته بود دســـتان کوچکش را از 
جیب هاي سوراخش دربیاورد و آنها را پاك 
کند دور چشم هایش قندیل بسته بود. بینی 
استخوانی دراز و باریکش گویی تنظیم شده 
بود هرچند لحظه چند قطره آب از آن بچکد، 

چــــــــرا؟!
محمد سیفی

دانشجوي
کارشناسی علوم تربیتی
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Sign language is an advanced 
convention system that uses 
patterns of visual signs to convey 
meaning instead of using audio or 
written patterns in language. These 
patterns include the simultaneous 
combination of shape, direction 
and movement of hands, arms or 
body, and facial expressions to 
convey the speaker's thoughts and 
meanings in a word. Sign languages 
are used wherever deaf people 
communicate with each other. 
These languages have more 
complex commands than spoken 
languages and are used in deaf 
cultural areas.

One of the written origins of 
the sign language dates back to 
the fifth century BC, when the 
concept of this language was 
identified in the works of 
Cratylus and Plato. In Socrates' 
dialogue, the question was raised: 
"If we had no voice or language to 
express our thoughts, would we 
use hand gestures, head 
movements, and other body parts 
to communicate?" This concept 
shows that groups of deaf people 
have used sign languages 
throughout history.

 Sign language has grown widely 
in schools nationwide for deaf 
students. In 1755, the Abbey 
founded the first school for deaf 
children in Paris, and Laurent 
Clerc is known as its most 
famous graduate.

International Sign Language has 
also been known as Gestuno in 
the past. This sign language is 
mainly used in international deaf 
competitions such as Deaf 
Olympics and meetings of the 
World Federation of the Deaf.

Persian sign language used by 
deaf and hard of hearing people in 
Iran. This language is different from 
Baghcheban's finger spelling. In Iran, 
there are approximately 3,000,000 
deaf and hard-of-hearing people, 
and of these, about 325,000 use 
Iranian Sign Language.

The first school for deaf children 
in Iran was founded in 1920 by 
Jabar Baghcheban. He developed a 
system to teach Persian phonemes 
using finger gestures. This system 
was finally used as the written 
Persian finger spelling system.

A common misconception is 
that sign languages are dependent 
on spoken languages. In other 
words, these languages are 
believed to have been created 
primarily by hand gestures or by 
the invention of hearing people. In 
spoken language, words are 
produced in order and are 
related to writing. But in sign 
language, morphological systems 
are often produced  

simultaneously. Many teachers in 
schools have misunderstood this 
concept and have been wrongly 
identified as the inventors of sign 
languages. In reality, sign languages 
are independent and continue to 
evolve. Deaf sign languages are 
independent oral languages and 
follow their own ways. For 
example, English Sign Language 
and American Sign Language are 
quite different, while hearing 
people in England and America 
share a common spoken language. 
Even in a certain geographical area, 
the grammar of sign languages is 
not the same as that of spoken 
languages. For example, American 
Sign Language is closer in syntax to 
spoken Japanese than to English. 
Additionally, countries with only 
one spoken language may have 
multiple sign languages, while areas 
with multiple spoken languages 
may have only one sign language.

In conclusion, it should be said 
that sign language is an important 
field in linguistics education and 
research that deals with the study 
and development of languages for 
different people who are unable 
to hear. To develop and teach deaf 
languages, people need expertise 
in linguistics and psychology to be 
able to create effective systems 
for teaching and using these 
languages. Also, a deep 
understanding of deaf people's 
needs and their life experience is 
also of great importance.

اسرا زندي
دانشجوي 
کارشناسی علوم تربیتی

Everything You Need to 
Know About Sign Language
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1. نام قدیم کربلا
2. از سوره هاي سجده دار

3. «او» به عربی
4. نام مادر حضرت ابوالفضل(ع)

5. ستون بدن
6. الهه خورشید ایران باستان

7. خاندان
8. اساس

9. از سوره هاي مدنی
10. نام دختر حسین بن علی(ع)

11. شهر کعبه

310

5

1

24

678

9

11
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مبینا زارعی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی



حرکت کنند و به کســـی برخورد نکنند)، 
کســـب اجازه از فرد داراي معلولیت قبل از 

کمک کردن به او،
داراي  فـــرد  قـــراردادن خود  مخاطب   

معلولیت هنگام گفت وگو با او،
 عدم تمســـخر یا تقلیدکردن در هنگام 

استفاده از زبان اشاره،
 آرام و شمرده صحبت کردن با افراد ناشنوا، 
خیره نشدن بیش از حد به افراد معلول و 

نپرسیدن سؤالات غیرضروري،
 کسب اجازه از افراد داراي معلولیت ذهنی 

هنگام گرفتن عکس و فیلم و یا انتشار آن،
 کمک به افراد داراي معلولیت هنگام تحت 

سود استفاده یا آزار قرارگرفتن آنان، 
اطلاع دادن بـــه افراد نابینا قبل از ترك یا 

ورود به محل،
 اشـــغال ننمودن صندلی مخصوص افراد 
داراي معلولیت و نیـــاز ویژه به خصوص در 

مکان هاي عمومی، 
مســـدود ننمودن مســـیر رمپ یا خط 
بساوایی در پیاده رو جهت عبور و جهت یابی 

نابینایان. 
به طور خلاصه، آگاهـــی و توجه به افراد 
داراي نیازهـــاي ویژه و معلولیت می تواند به 
اجتماعـــی، رعایت عدالت  ارتباطات  بهبود 
بیشتر در  انســـانیت  ایجاد جو  و  اجتماعی 
جامعه کمک کند. ایـــن اقدامات منجر به 
ایجاد جـــو برابري، حمایـــت و در نهایت 

پیشرفت جامعه می شود.

موردنیازهاي ویژه و مشکلاتی که افراد داراي 
معلولیت با آن روبرو هستند به ارتقاي سطح 
انصـــاف و عدالت در جامعه کمک می کند و 
هم چنین تحرك اجتماعی در جهت تأمین 
از  این گروه  براي  حقوق و تسهیلات بیشتر 
با کلامی دیگر،  افزایش می دهـــد.  را  افراد 
آگاهـــی و توجه به نیازهاي ویژه و معلولیت 
افراد، نشـــانگر انســـانیت و رشد جامعه اي 
متمدن اســـت که مسئول بودن و حمایتگر 

بودن از ویژگی هاي بارز آن خواهد بود. 
از جمله راهکارهاي مناســـب جهت آگاه

 سازي در خصوص این قشر عبارت است از
 کشیدن خط بســـاوایی (نوار زردرنگ و 
برجسته در پیاده رو که محل عبور نابینایان 
اســـت و به آنها کمک می کند در پیاده روها 

داراي  افراد  درباره  جامعه  آگاه ســـاختن 
از جمله  معلولیت  داراي  و  ویـــژه  نیازهاي 
کارهاي مهمی است که می بایست به رعایت 
و اجراي آن توجه نمود. افزایش دانش، توجه 
و  نیازها  درباره چالش ها،  اطلاعات جامعه  و 
مشکلات افراد داراي معلولیت باعث می شود 
که افراد بهتر بتوانند بـــا این گروه از افراد 
برخورد کنند، حمایت از آنها را توسعه دهند 
و محیط ها و امکاناتی براي شرایط خاص آنها 
در  افـــراد  آگاه ســـاختن  کننـــد.  فراهم 

شکیلا زرین صدف
کارشـناسـی آمــوزش 

کودکان با نیازهاي ویژه

نکاتی هنگام مواجهه با 
ویژه نیاز  دارای  افـــراد 
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بارها نوشتم و بارها پاك کردم
پر از گناهم

گناهی به نام وصف
وصف فرشته اي دستگیر

فرشته اي آیینه صفت
که در چشمان آسمان گونه اش

پرنده اي می بینم
که این فرشته ي آسمانی

راه پرواز به سوي بی نهایت را به او نشان می دهد
پرنده چه خوش اقبال است

این فرشته ي آسمانی عجب قدرتی دارد

حدیث یاري
دانشجوي 

کارشناسی ادبیات فارسی

فرشته ی 
آســمانی
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دوربــیــــن 
شــــــــــــما

دانشگاه فرهنگیان کردستان
اثر: فاطمه سعیدي

اثر: مهنوش رحمانی مقدم، دانشگاه فرهنگیان کردستان

اثر: آکو پات

اثر: اوین سیفی، دانشگاه فرهنگیان کردستان
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روز جهانـــی 
اهدای خون

طراح: فائزه کریمی
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اثر: زهرا شاکري



اثر: سپیده رستگار


