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جـــرعـــــه ای از ولایت
وظیفه ي نخبگان  این است که خلأها را شناسایی کنند، منافذ خطر 
را شناســـایی کنند، راه هاي رفع خلأ را و بستن منافذ خطر را جستجو 
کنند، بررسی کنند و به دولتها کمک فکري کنند، به مجلسهاي شوراي 
اســـلامی کمک فکري کنند، به مسئولین کمک فکري کنند؛ نخبگان 
وظیفه دارند. در یک جامعه ي زنده و بانشـــاط، نخبه ي ملتّ احساس 

وظیفه میکند، وظیفه اش هم اینها است. 
ـ که البتّه وظایف زیادي هست  جوانها وظیفه دارند؛ وظیفه ي جوانها ـ
ــ در درجه ي اوّل، این اســـت که صلاحیّتهاي لازم براي نقش آفرینی 
فردا را در خودشـــان ایجاد کنند؛ جوانها میتوانند نقش آفرینی کنند. 
امروز شـــما ملاحظه کنید چقدر جوان زبده رفته اند در بدنه ي دولت 
مشغول کار شده اند؛ خب اینها باید در خودشان این صلاحیّتها را ایجاد 
کنند؛ جوانها آماده باشند براي حضور در میدانهاي گوناگون؛ خودشان 
را آماده کنند براي کشیدن بارهاي سنگین. جوانها پیشرانند، پیشران 
جامعه اند؛ خودشان را  از لحاظ صلاحیّتهاي گوناگون اخلاقی و علمی 

و غیره، براي نقش آفرینی در پیشرانی آماده کنند.
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نشریه راسپیر      شماره 37 و 38      پاییز و زمستان 1402 سخن مدیرمسئول

نوشتن از وضعیتی که در آن نبوده ام برایم قدري دشوار است. نمی دانم ماندن 
در خانه اي که هر لحظه ممکن است فرو ریزد  سخت تر است یا دل کندن از  آن 
جایی که خشت به خشتش با رویا نهاده شده است . کوچ به ناکجا آباد و دیدن 
میان  از  باشد.  داشته   حسی  چه  باید  نمی دانم  نزدیک،  از  آدم ها  بی جان  تن 
اخباري که دنبال کرده ام یا بهتر است بگویم اخباري که دنبالم کرده اند، تیتري 
زیاد  خود،  نویسنده،  مانده است.  خاطرم  در  یونیسف  سایت  نوشتار  یک  از 
ننوشته بود. بعد از سخنی چند، از زبان تعدادي از کودکان نقل  قول کرده  بود. 
غزه  در  بودن  کودك  حاضر  حال  بود.«در  شده  نوشته  چنین  آن  سرتیتر  در 

چگونه است؟» 
-دلم براي تمامی جزئیات زندگی ام قبل از جنگ تنگ شده است. (ماها،11ساله) 
-آرزو می کنم جنگ زود تمـوم بشه تا من بتونم به اتاقم، به محله ام و پیش 

دوستانم برگردم. (فارِس،6ساله) 
-من خانواده ام را خیلی دوست دارم. می ترسم بخاطر جنگ آن ها را از دست 

بدهم یا روزي یکی آز آنها کشته شود. (کریم،11ساله)
-خانه ام، اتاقم و تمامی آرزوهایم در طول این جنگ از بین رفت. (محمد،9ساله)
حقیقت این است که کودکان هیچ مسئولیتی درقبال شروع جنگ و درگیري 
منابع  کودکان  جنگ،  زمان  در  می پردازند.  را  هزینه  بیشترین  اما  ندارند؛ 
کودکانه  بازي  هاي  و  زیبایی ها  دیدن  از  می دهند.  دست  از  را  دلبستگی شان 
محروم می مانند. سرپناه امنی ندارند، نبود آب و غذاي کافی، فقدان امکانات 
بهداشتی و آموزشی روند رشد و حتی زندگی آنها را به خطر می اندازد. هرچه 
جنگ طولانی تر باشد شوکران پیشکشی آن کشنده تر است. عوارض جسمی و 
روانی آن در آینده شدیدتر و جبران ناپذیرتر خواهد بود. حقیقتا که «جنگ 

چهره اي زنانه ندارد».
***

بار دیگر راسپیر برگشت. این بار نویسندگانی جدید همراه  ما هستند. امیدورام 
مطالعه ي شماره38و37برایتان آگاهی بخش باشد.

را نجات خواهد داد. راسپیر هم در تلاش  چون درنهایت آگاهی، زندگی بشر 
است تا به نوبه ي خود، جوانان فرهنگی را آگاه کند.

پرنگ سعیدي
مدیر مسئول

دانشجوي کارشناسی مشاوره و راهنمایی

به نام آن که جان را فکرت آموخت             
چـــراغ دل به نور جـــان برافروخت
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سخن سردبیر نشریه راسپیر      شماره 37 و 38      پاییز و زمستان 1402

رادیویی  برنامه اي  به  که  هنگامـی  پیش،  وقـت  چـند  دارم  یاد  به 
گـوش می  دادم، گـوینده برشـی از یک کتاب را براي شـنوندگان 
بگذریم؛  داشتم،  کتاب  این  شنیدن  براي  که  ذوقی  از  می خواند. 

توصیف دقیق این دغدغه شاید تا قبل از آن در باورم نمی گنجید.
ضد  بر  هرچند  جنگ  می کند.  بزرگ تر  را  جهان  دردهاي  «جنگ، 
خرابی ها باشد، در آخر جور دیگري زمین را آکنده از درد می کند. اگر 
جنگ نهایت عدالت هم باشد، همیشه زمین را لبریز از غم می کند.»

به طوري که  به آرزو داریم،  انسان هایی هستیم که عادت  ما همان 
شاید در این وادي همین آرزوها هستند که جان  پناهمان شده اند. 

جنگ  اخـتراع  براي  وسیله اي  مـرزها  داریم  آرزو  اول  وهله  در 
نباشند حـتی اگـر مـرز بین خانه هاي سیاه و سفید صفحه شطرنج 
باشد  که  هرچه  اما  ندارد  وجود  جنگ  از  مشخصی  تعریف  باشند. 
آرامشی را به رگبار آشوب می گیرد و پرچم داغ داربودن را به اهتزاز 
به  را  بی دفاع  کودکانی  مهم تر  همه  از  و  مظلوم  مردم  درمی آورد. 

گناهی مبهم، قربانی شعله هاي خود می کند.
در وهـله بعدي آرزو داریم محـمل کنونی راسپیر که حاصل ماه ها 
تلاش بی وقفه و فعالیت مداوم است و براي ارج نهادن علم و فرهنگ 
به تحـریر در آمـده است، نتیجه بخش باشـد و تحـولی کوچک اما 
مثمرثمر در این راستا داشته باشد. در نهایت روزگار دل مان گرم است 
به این خیال خوش که با پیشینه قوي شوراي قبلی نشریه، باري دگر 
پروردگار  سپاس گزار  موضوع  این  بابت  و  داشتیم  همراهی  سعادت 

حکیمی هستیم که همیشه یاري دهنده ما بوده است.
در پایان از تمام کسانی که با حمایت ها و صبوري هاي بی دریغ خود، 

نام راسپیر را مثل همیشه پرفروغ کرده اند، نهایت تشکر را دارم.
در پناه حق تعالی آرزومند باشید.

مبینا زارعی
سردبیر

دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی

ای بی نهایت آرزویِ آرزومندان



نفر از جمعیت کشور که معادل یک چهارم 
کل جمعیت است می توانند در تبیین الگوي 
ایرانی و اصلاح فرهنگ  از کالاهاي  استفاده 
بیگانه تأثیر فراوانی داشته باشد. به طوري که 
معلمان می توانند هـــم دانش آموزان و هم 
طبقات دیگر جامعه را درســـت و دقیق از 
محتوا و اصالت این پیام (استفاده از کالاهاي 
ساخت داخل) آشنا کنند. در نهایت  آموزش 
و پرورش و مدارس به سبب حضور کودکان 
و نوجوانان و تأثیرپذیـــري آنان در جامعه 
بویژه خانواده، نقش بسیار مهمی در فرهنگ

 ســـازي حمایت از تولید ملی و استفاده از 
کالاهاي ایرانی دارند. به این ترتیب با اعمال 
زیر ساخت هاي لازم می توان حمایت از تولید 
ملی را در آموزش و پرورش درون سازي کرد. 
علاوه بر آموزش دانش آموزان در این زمینه و 
الگو بودن براي آن هـــا می توان اقداماتی از 
قبیل: معرفی کیفیـــت کالاي ایرانی، توزیع 
برخی کالاها به منظور ایجاد انگیزه ي خرید 
و حتی آموزش اولیا و خانواده ها انجام داد. در 
آموزش دیده  و  فهیم  آینده ســـازانی  نتیجه 
خواهیم داشـــت که الگوهایی وطن دوست و 
باوجدان داشته اند و با مزایا و معایب حمایت 
ملی  تولید  به  نسبت  عدم حمایت خویش  یا 

آگاه هستند.

کار با سواد است. آموزش و پرورش باید به 
گونه اي کار کند که هیچ استعدادي در این 

زمینه هدر نرود.
وزارت آموزش و پرورش به عنوان نهادي 
که وظیفه ي اهـــم آن تعلیم و تربیت دانش
می تواند  است،  کشور  آینده سازان  و   آموزان 
نقش مهمی در تحقق شعار ملی استفاده از 
باشـــد چرا که جامعه ي  تولید ملی داشته 
روبه رشد  و  پویا  با جامعه ي  پرورش  آموزش 
و   پیدا کرده است. معلمان  کشور ســـامان 
دانش آمـــوزان از اعضاي مهـــم این وزارت 
هســـتند. در ابتدا نقش والاي معلم و جنبه 
الگویی وي در جامعه منجر به فرهنگ و ارائه
 ي الگوي مصرف صحیـــح به طالبان علم و 
عمل می شود  و در نتیجه این تأثیرگذاري در 
درازمدت موجب رونق تولید ملی و حمایت 
از کار و سرمایه ي ایرانی است. نقش فرهنگ
تولید ملی،  آرمان  معلّم در تحقق   ســـازي 
ایرانی ســـبب  و ســـرمایه  کار  از  حمایت 
پیشـــرفت و توســـعه یافتگی می شود زیرا 
معلّمان با در اختیار داشتن چهارده میلیون 

امروزه در تمامی کشورهاي جهان خصوصاً 
مشـــکلات  با  که  خاورمیانه  کشـــورهاي 
اقتصادي دست وپنجه نرم می کنند، تولیدات 
از پیش دارند چرا که  داخلی اهمیتی بیش 
حمایت همه جانبه از این تولیدات می تواند 
قدمی مهم و تأثیرگذار در کاهش مشکلات 
اقتصادي و پیشرفت هر کشور در حوزه هاي 
سیاسی و اقتصادي باشـــد. کشور عزیزمان 
ایران هم امروزه با مشکلات اقتصادي درگیر 
اســـت و تلاش براي کاهش این مشکلات 
از ما اســـت. قطعاً  وظیفه ي ملی هر کدام 
حمایـــت همه جانبه ي نهادهاي کشـــور و 
همکاري آن ها با هم و بـــا مردم نتیجه اي 
درخشـــان را به ارمغان خواهد آورد. تمامی 
نهادها بـــه نحوي در این امر تأثیرگذراند اما 
برخی نهادهـــا می توانند در عرصه ي مهم و 
تأثیرگذارتـــري حمایت و همکاري کنند. از 
جمله ایـــن نهادها: وزارت آموزش و پرورش 
است چرا که پیشرفت عرصه تولیدات ملی به 
ابتدا  در  انقلاب  رهبر عظیم الشأن  فرموده ي 
نیازمند مردم باسواد در این زمینه و نیروي 

تولید ملی و آموزش و پرورش

یلدا صادقی
دانشجوي کارشناسی آموزش ریاضی
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وزیر وقت آموزش و پرورش در سال 1362 با 
نگهبان داشته اند،  از شوراي  همین مضمون 
این شوراء اعلام می دارد: آموزش رایگان، در 
حد امکان، کلاً یا بعضاً باید فراهم شود و با 
عدم امکانات کلی، دولت با رعایت اولویت ها 
مثل ترجیح مســـتضعفان و مســـتعدان بر 

دیگران اقدام می نماید. 
عملکرد سایر کشورها در این زمینه

می تـــوان گفت اغلب کشـــورها به اصل 
تحصیل رایگان در قانون اساسی خود اشاره 
کرده انـــد. براي مثال در اصـــل 34 قانون 
اساسی جمهوري ایتالیا  و یا اصل 31 قانون 
اساسی جمهوري کره ي جنوبی  می توان این 

موضوع را مشاهده کرد. 
در این میان کشورهایی مانند فرانسه هم 
هستند که در قانون اساســــی خود هـیچ 
اشاره اي به تحصیل رایگان نکرده اند هرچند 

در رویه شاهد آن هستیم. 

برآمد
ذات بشر همواره در جست و جوي فضیلت 
اســـت. از آن جایی  که علم یک فضیلت به 
شمار می آید، انسان ها همواره در پی آن بوده

 اند. حال در این میـــان از دولت به عنوان 
احیاءکننده حقوق شهروندان، انتظار می رود 
با تهیه بستر مناسب، به جامعه در کسب علم 
و فضیلت یاري دهد. البتـــه این انتظار در 
همین حـــد باقی نمانده و بـــا اضافه کردن 
به  تبدیل  قانونی  و  حقوقـــی  قیدوبندهاي 
وظیفه اي مهم براي دولت ها شده اســـت. در 
نهایت با مطالعه ي تطبیقی نظام آموزشـــی 
سایر کشورها درمی یابیم این موضوع تقریباً 
همه گیر بوده که نشـــان از اهمیت و فواید 

تحصیل رایگان دارد. 

منابع
اعلامیه جهانی حقوق بشر مصوب 1946

ایران  اسلامی  جمهوري  اساســـی  قانون 
مصوب 1358

قانون تأمین وســـایل و امکانات تحصیل 
جوانان و اطفال ایرانی مصوب 1353

فتحی محمد، کوهی اصفهانی کاظم، قانون 
اساسی جمهوري اســـلامی ایران به همراه 
نگهبـــان  شـــوراء  تفســـیري  نظـــرات 
شوراء  پژوهشـــکده  تهران،   ،1359-1396

نگهبان، 1397
مجلسی، محمدباقر، بحار الانوار، دارالکتب 

الاسلامیه، 1315ق
بشیریه،  حســـین  لویاتان،  توماس،  هابز 

تهران، نشر نی، 1396

تحـــصیل 
رایگــــان

مهدیه سادات سید حقی
دانشجوي کارشناسی حقوق

تحصیلات برداشته می شد، زمینه ي بسیاري 
از تبعیض ها هم به دنبال آن فراهم می گشت. 
حقوق بشر به مجموعه حقوقی گفته می شود 
که به صرف انســـان بودن براي مردم درنظر 
باعـث  این حـقـوق  گرفته می شود که اجرا 
می شود انسان ها زندگی متعالی و با آرامشی 
داشته باشـــند. به همین دلیل در اعلامیه ي 
جهانی حقوق بشر مصوب 1946 که حقوق 
بنیادین انســـان ها را تبییـــن می کند، به 

تحصیل رایگان اشاره شده است. 
یکی از اصلی ترین اهداف تشکیل دولت از 
به همین  پوشاندن  مردم، جامه عمل  سوي 
حقوق طبیعی و بنیادین انسان هاست، چراکه 
انســـان ها نیاز دارند یک قدرت بالادستی از 
لیکن  کند  آن ها حراســـت  بنیادین  حقوق 
دست به تأسیس دولت زدند.  حال این دولت 
که وظیفه ي حفاظت از حقوق مردم جامعه 
اســـباب  تهیه ي  دارد، وظیفه ي  را  خـــود 
تحصیل، آن هم به صـــورت رایگان را نیز 

خواهد داشت.

تحصیل رایگان در ایران
فکري  مؤید خط  اساسی هر کشور  قانون 
و وظایف دولت  تکلیف  آن کشـــور،  دولت 
نســـبت به حقوق شهروندان خود و مواردي 
ماننـــد ارکان و نوع حکومت اســـت. با این 
توضیح و مطابق اصل سی¬ام قانون اساسی 
جمهوري اسلامی ایران مصوب 1358؛ دولت 
موظف است وسایل آموزش و پرورش رایگان 
را براي همه ملّت تا پایان دوره متوســـطه 
فراهم سازد و وسایل تحصیلات عالی را تا سر 
رایگان  طـــور  به  کشـــور  خودکفایی  حدّ 

گسترش دهد.
به دنبال این اصل، قانون تأمین وسایل و 
ایرانی  جوانان  و  اطفـــال  تحصیل  امکانات 
مصوب 1353  وجود دارد که رایگان بودن 
زمینه ي تحصیل افراد از سوي دولت را اعلام 
یا سرپرستان  و  والدین  و همچنین  می دارد 
مناسب  بســـتر  تهیه ي  به  را مکلف  قانونی 
جهت تحصیل کـــودکان می کند و تا جایی 
پیش می رود که اگر والدین یا سرپرســـتان 
قانونی از تـهـیــــه ي وســـایل و موجبات 
تحصیل کودك یا نوجوان امتناع کنند یا به 
نحوي از انحاء از تحصیل او جلوگیري کنند، 
ضمانت اجرا در نظر گرفته شده و در نهایت 

مجازات قانونی در پی خواهد داشت. 
البته براي دانســـتن این که گستره لغت 
"رایگان" در اصل ســـی قانون اساسی تا چه 
حد می باشد؛ باید به نظرات تفسیري شوراي 
نگهبان رجوع کرد. در پی درخواســـتی که 

مقدمه
کســـب علم جزء بنیادي ترین حقوق بشر 
بشمار می رود. چراکه با آگاهی و دانش، فرد 
از ظلمت جهل بیرون می آید؛ به تبع آن می

 تواند تصمیمات بهتري براي زیســـت خود 
داشـــته  باشد و شایسته  زندگی کند. در این 
راســـتا انتظاري که از دولت ها جهت تأمین 
فراهم کردن  می رود،  خود  شهروندان  حقوق 
اسباب تحصیل رایگان است. در این جستار 
بررسی خواهیم کرد حق بر تحصیل رایگان 
تا چه حد پشـــتوانه قانونی دارد، این رایگان 
بودن تا چه میزان اســـت و همچنین سایر 
کشورها در این زمینه چگونه عمل کرده اند.

منشاء حقوقی تحصیل رایگان
کســـب علم و تحصیـــلات از دو جنبه 
پراهمیت و سودمند است، نخست براي خود 
فرد چراکه فرد باسواد نیک می اندیشد پس 
به زیر سلطه نمی رود، موجبات سلامت خود 
از خرافات و موهومات  را فراهم می کنـــد، 
پیـــروي نمی کند و همه ي این موارد به یک 
زندگی بهتر و در خور کرامت انسانی منتهی 
می شــــود. هـمـان طـور کــه پیامـبر(ص) 
می فرمایند: «خیر دنیا و آخرت با دانش است 
و شر دنیا و آخرت با نادانی.» دوم براي کشور 
تاریک ذهـن هـرگز  افراد  با وجـود  چـراکه 
امـکان ترقـی، رشــــد و پیشـرفت کـشور 

فـراهم نخواهد شد.
به  از حقوق فردي  از آن جا که آگاهـــی 
دنبـــال علم می آید، تحصیـــل رایگان جزء 
حقوق بشر شـــمرده شده¬است. براي مثال 
براي انســـان حقوق بنیادینی مانند حق بر 
ســـلامتی، حق بر دادخواهـــی و محاکمه 
منصفانه، حق بـــر آزادي و حق بر مالکیت 
وجود دارد؛ لذا نیاز است افراد به حقوق خود 
آگاه شـــوند. به اضافه اگر قید رایگان بودن 
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براي مثال: خودادراکی بیش برآوردشـــده با مشکلات برونی ســـازي مرتبط اند اما با نشانه هاي 
درونی سازي در غیاب رفتار انحرافی ارتباطی ندارند. 

یکی دیگر از الگوهاي ادراك تحریف شده کودکان از پذیرش اجتماعی شان برآورد کمتر از حد 
واقعی پذیرش اســـت که در آن کودکانی که نسبتاً موردعلاقه ي همسالان شان هستند، جایگاه 
اجتماعی داماد را کمتر از آن چه که هســـت برآورد می کنند. بـــرآورد کمتر از حد وضعیت 
اجتماعی اغلب با نشـــانه هاي درونی سازي شده بیشتر و سبک اسنادي افسرده وار مرتبط است. 
کودکان مبتلا به مشکلات برونی سازي و افسردگی به کمترسنجی جایگاه اجتماعی خود تمایل 
دارند. براي بررسی ادراکات بیش برآوردشـــده و کم برآوردشده جایگاه اجتماعی به جمع آوري 
داده هاي خودادراکی و گروه سنجی 245 کودك پرخاشگر در معرض خطر از 17 مدرسه اقدام 
نمودند. پس از کنترل هم پوشی بین پذیرش از جانب همسالان و پذیرش اجتماعی درك شده، 
مشخص شد کودکانی که سطوح بالاتري از پذیرش اجتماعی ادراك شده را گزارش می کنند در 
مدرسه بیشـــتر با همســـالان خود دعوا می کنند. پذیرش اجتماعی خود ادراك شده در میان 
کودکانی که داراي جایگاه اجتماعی بالاتري در بین همسالان شان بودند با مشکلات سلوك و 
رفتار نافرمانی مقابله اي گزارش شده توسط والدین ارتباطی منفی نشان داده است. کودکانی که 
دیدگاه مثبتی از پذیرش اجتماعی خود دارند علی رغم طرد همسالان، با افزایش خطر ابتلا به 

مشکلات درونی سازي مواجه نمی شوند.

اثر بخشی روش واقعیت درمانی بر کاهش
نشانه های اختلال نافرمانی مقابله ای در
دانش آموزان ابتدایی شهر سنندج 

کیمیا احمدي، فاطمه امامی، اوین امینی، هدیه آقامیرزایی
کارشناسی علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان بنت الهدي صدر سنندج

مقدمه  
افزایش شـــیوع اختـــلال هاي روانی در 
کودکان در ســـال هاي اخیـــر موجب بروز 
نگرانی در مورد بهداشت روانی و تأثیر آن بر 
رشد و عملکرد کودکان شده است. بر همین 
اساس متخصصان بر اهمیت ارزیابی و درمان 
به مـوقع اخـتلال هاي روان شـناختی تأکـید 
از  می کـنند. حـدود هـفتاد و پنـج درصـد 
اختلال هاي روانی تشخیص داده شـــده در 
نوجوانان در طبقه ي اختلال هاي  کودکان و 
به  مبتلا  کـــودکان  می گیرند.  قرار  رفتاري 
را  بسیاري  چالش هاي  رفتاري،  اختلال هاي 
این  می آورند.  وجود  به  والدین شـــان  براي 
نشان  خـودشـان  از  را  رفـتارهایی  کودکان 
می دهند که تأثیر منفی بر اطرافیان و جامعه 

می گذارد.

 اهمیت و ضرورت پژوهش
مختلف  روانشناسی  کتاب هاي  بررســـی 
نشـــان می دهد اختلال هاي رفتاري یکی از 
چالش هاي اصلی معلمان در برخورد با دانش

 آموزان و یکی از دلایل اصلی ارجاع کودکان 
به مراکز درمانی است. نتایج به دست آمده از 
مورد  که  کودکانی  داده اند  نشان  پژوهش ها 
تنفر همســـالان خود قـــرار می گیرند ولی 
اجتماعی خود  از وضعیت  را  مثبتی  دیدگاه 
گزارش می کنند، در مقایسه با کودکانی که 
در مورد پذیرش اجتماعی خود دیدگاه هاي 
هماهنگ تري با همســـالان دارند، مشکلات 
برونی سازي بیشتري نشان می دهند. ممکن 
اســـت در تخمیـــن بیش از حـــد جایگاه 
اجتماعی فوایدي نیز وجود داشـــته باشد؛ 
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عمدي، سرزنش دیگران به خاطر اشتباهات 
و رفتارهاي نادرست خود، زودرنج بودن یا به 
دیگران،  توســـط  شدن  ناراحت  آســـانی 
خشمگین شدن و رنجیده خاطر شدن، کینه

 توزي یا انتقام جویی. 
این کـــودکان و نوجوانان به دلیل کفایت 
اجتماعی پایین و طـــرد اجتماعی از جانب 
همســـالان اغلب بـــه دلیل رفتار بســـیار 
پرخاشگرانه و مضر نســـبت به دوستان، در 
ابتداي نوجوانی به ســـمت گروه همسالان 
منحرف گرایش پیدا کنند. در نتیجه شروع به 
وقت گذرانی با همسالانی می کنند که آن ها را 
می پذیرند، یعنی دوســـتانی که مانند آن ها 
تمایل  اجتماعی هستند.  و ضد  طردشـــده 
کودکان پرخاشـــگر به ارتبـــاط با یکدیگر 
احتمال تداوم و افزایش رفتارهاي پرخاشگرانه 
را بـــه دلیل تأثیـــر الگوبـــرداري و تقویت 
رفتارهاي انحرافی افزایش می دهد. ســـایر 
پژوهش ها نشان می دهند پرخاشگري فعال با 
داشتن حس شوخ طبعی و توانایی و سطوح 

بالاي محبوبیت در نوجوانی همراه است.

بحث و نتیجه گیري 
با توجه به سودمندي روش واقعیت درمانی 
در این حوزه ها به نظر می رســـد که انجام 
پژوهش حاضر بتواند پشتوانه علمی مناسبی

در  چالش برانگیز  رفتارهاي  کاهش  را جهت 
دانش آموزان با اختـــلال نافرمانی مقابله اي 
فراهم آورد. بر این اســـاس هدف پژوهش 
حاضر تعیین اثربخشی روش واقعیت درمانی 
بر کاهش رفتارهـــاي چالش برانگیز دانش
 آموزان پسر با اختلال نافرمانی مقابله اي بود.

 منابع 
بلوم کویســـت، ال. (2002) مهارت هاي 
ســـازگاري با کودکان ناسازگار راهنمایی م. 
عملی براي والدین و درمانگران؛ ترجمه جواد 

علاقه بندراد
صفـــري، س؛ فرامـــرزي س؛ و عابدي ا. 
رویکرد  با  بازي درمانـــی  تأثیـــر   .(1391)
شـــناختی- رفتاري بر کاهش نشـــانه هاي 

اختلال نافرمانی مقابله اي
.م.  زارعی  و،  نشاط دوست ح  کلانتري، م؛ 
و  والدین  رفتـــاري  آموزش  تاثیر   (1380)
دارودرمانی بر میزان نشانه هاي فزون کنشی 
کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه فزون 

کنشی مجله روانشناسی
محمد اسماعیل، 1 (1383). بررسی اعتبار 
روایـــی و تعیین نقاط بـــرش اختلال هاي 
پرسشنامه نشانه هاي مرضی کودکان بر روي 

دانش آموزان

گروه همســـالان منحـــرف هنگامی که 
کودکان داراي مشـــکلات ســـلوك به سن 
نوجوانی می رســـند به برقـــراري رابطه با 
همسالان منحرف تمایل پیدا می کنند. تأثیر 
همسالان در افزایش رفتار ضد اجتماعی در 
مرحله ي نوجوانی آشـــکار است و مشکلات 
رفتاري نوجوانان اغلب در مشارکت آن ها در 
گروه همســـالان بروز می کند. هنگامی که 
نوجوانان وارد گروه هاي همسال منحرف می

 شوند افت تحصیلی و گــــریز از مـدرسه در 
آن ها افزایش می یابد و آن ها وقت بیشتري را 
براي تعامل با هم اختصاص می دهند که این 
میزان  افزایـــش  به  منجر  مســـتقیماً  امر 
بزهکاري در آن ها می گردد. ارتباط کودکان 
از  نوجـوانی یکی  با همسـالان منحـرف در 
قوي ترین پیشنهاد خطر بزهکاري هاي بعدي 
میزان  داده اند  نشـــان  پژوهش ها  می باشد. 
به  جوانان  خشونت آمیز  بزهکارانه  رفتارهاي 
گروه هاي خلافکار، شدیداً  در  هنگام حضور 
افزایش و به هنگام ترك این دسته ها کاهش 

پیدا می کند. 

 هشت نشانه یا ملاك نافرمانی مقابله اي و 
اختلال سلوك در کودکان عبارتند از:

بد خلقـــی، بحث کردن با بزرگســـالان، 
بزرگســـالان، ناراحت کردن دیگران به طور 
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نقش مشاور در مدارس متوسطه اول و دوم
محمد جعفر حسین زاده،کارشناسی راهنمایی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان شهید مدرس سنندج

چکیده 
در مقاله حاضـر پس از ذکـر مـقدمـه اي 
بر تحـلیل مـحتواي راهـنمـایی و مـشاوره، 
تعریف  مــــشاوره،  اهـمیت  و  سـودمندي 
جـامــــع راهـنمـایی و مـشـاوره، ضـرورت 
مـشاوره در مـدارس، مـشاوره و راهـنمایی 
در نظام آموزشـــی، نقش مشاور در مدارس، 
آمــــوزش و پرورش، سـلامـت روان، دانش

 آموزان و مهم ترین وظایف کادر آموزشی در 
پرداخته شده  راهنمایی  و  برنامه مشـــاوره 
اسـت. از طـریق مـشاوره و راهنمایی، فـرد 
نه تنها وضعیت فعلی خود را درك می کند، 
بلـکه از آن چـه در پـی آن خـواهـد آمـد نیز 

آگاه می شود.

مقدمه  
بهره گیري از خدمات راهنمایی و مشاوره 
در آموزش و پـــرورش یک ضرورت اجتناب
می خواهد  پرورش  و  آموزش   ناپذیراســـت. 
زمینه اي را فراهم کند تا تمام استعدادهاي 
انسانی که به طور بالقوه در وجود انسان نهفته 
است بالفعل شود و زمانی به این هدف ها در 
تحقیق خواهیم رسید که دانش آموزان از نظر 
جســـمی و روانی و اخلاقی براي انجام این 
فعالیت هـــا آمادگی داشـــته و اختلالی در 
یادگیري نداشــــته باشـد. تنهـا فـردي که 
می تواند به صورت اصولی اطلاعات معتبر در 
اختیار دانش آموزان قرار دهد تا مشکلات آنا 

را کاهش دهد، مشاور می باشد.

یافته هاي پژوهش
 اضطراب، افســـردگی، سوء مصرف مواد 
مشـــکلات  نابه هنجار،  رفتارهاي  مخـــدر، 
تحصیلی و گرایش به ارتباط با جنس مخالف 
روانی-اجتماعی  مشـــکلات  عمده ترین  از 
«خدمات  ازطریق  هســـتند.  دانش آموزان 
راهنمایی و مشاوره» می توان توانایی ها و نیز 
محدودیت هاي دانش آموزان را شناخت و از 
به عمل  را  استفاده  امکانات موجود حداکثر 
آورد. مشـــاور تحصیلی با شـــناخت دانش

 آموزان در زمینه هاي گوناگون می تواند آنان 
راهنمایی  مناسب  تحصیلی  رشته هاي  به  را 
کند و آنان را در حل مشکلات یاري دهد. از 
آن جایی که معلم به تنهایی نه می تواند و نه 
فرصـــت دارد که به همه مشـــکلات دانش

 آموزان رســـیدگی کند، مشاور تحصیلی با 
همکاري معلم و خانواده و مسئولان مدرسه 
می توانـــد دانش آمـــوزان را در جهت رفع 
مشکلات تحصیلی، خانوادگی، روانی و تأمین 
ثبـــات عاطفی یاري دهـــد و نهایتاً نیل به 

اهداف آموزش و پرورش را ممکن سازد.
جامع ترین تعریف مشاوره توسط بورکس و 
استفلر بیان شـــده است: «مشاوره به رابطه 
و  بین یک مشـــاور آموزش دیده  حرفه اي 
میان  معمولا  رابطه  این  دارد.  مراجع دلالت 
دو نفر است. اگرچه بعضی مواقع مشاوره با 
بیش از دو نفـــر صورت می گیرد. این رابطه 
براي کمک کردن به مراجعان جهت درك و 
روشـــن کردن نظرات آنان در مورد محیط 
زندگی خود و یاد دادن راه رسیدن به اهداف 
انتخاب شده فردي از طریق انتخاب راه هاي 
با معناي فردي و حل مشکلات  و  سنجیده 

هیجانی و میان فردي برگزار می شود.»
افزایش بی رویه جمعیت جوان کشورها و 
عدم تعادل در توزیع دانش آموزان در رشته ها 
و شاخه هاي تحصیلی، این ضرورت را ایجاب 
می کند که هم برنامه هاي آموزش و پرورش 
تغییر کند و هم راهنمایی توسط مشاوران در 

پیش از قبل گسترش یابد.
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طرح هدایت تحصیلی، می توان به راهنماي 
تحصیلی شایســـته دســـت یافت و هدف 
مطلوب نظام آموزشـــی کنـــون را تحقق 

بخشید. 

فهرست  مراجع : 
1)  آفاقی، ي، آهنگري، ا.، و طحان، م 
به  اثربخشـــی هنردرمانی درمانی   (1396)
رفتاري  بر مشکلات  شیوه شناختی-رفتاري 
کودکان مبتال به ســـندرم داون. فصلنامه 

روان شناختی تحلیلی، شناختی.
آقا محمدیان، حمید رضا. (1392).   (2
نوجوانان  اجتماعی  زیســـتی-  خصوصیات 
دختر دانش آموز مشـــهد. فصلنامه مطالعات 
فردوسی.  دانشگاه  روان شناســـی  و  تربیتی 

.125-144 ،(2)4
 .(1387) ســـید احمد.  احمدي،   (3
مقدمه اي بر مشـــاوره و روان درمانی. ناشر: 
دانشگاه اصفهان. ویرایش هشتم. چاپ هفتم.

مشاوره   .(1393) تامار.  دیویس،   (4
و کاربست هاي حرفه اي.  مدرسه: دیدگاه ها 
کهلویی.  زهرا  و  زهـــراکار  کیانوش  ترجمه 

تهران: انتشارات ویرایش.
 .(1388) کریســـتوفر.  سینک،   (5
مشـــاوره مدرســـه در عصر حاضر: نظریه، 
پژوهش و کاربرد. ترجمه محمد علی نظري و 

علی اکبر سلیمانیان. تهران: انتشارات علم.
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چشـــم انداز و نگاهی که بـــه آدمی مجال 
تا  می کند  فراهم  فرصتی  و  می دهد  زیستن 
فرد خودش را در ذهنش بازســـازي کند و 
قـدرتی را در اخــــتیار فرد می گـذارد تا با 
بهره گیري از آن نوع جدیدي از حضور را در 
پهنه ي روابط بین فردي تجربه کند. افزون بر 
این، مشاور وظیفه نظارت بر خویش را نیز بر 

دوش می کشد.
بنابراین با توجه به آن چه گفته شد نظام 
ادراك  در  بســـزایی  تأثیـــر  آموزشـــی 
خودکارآمدي افراد دارد. اگر نظام آموزشی به 
گونـــه اي برنامه ریزي گردد که بر اســـاس 
یادگیـــري درحد تســـلط باشـــد و همه 
یادگیرندگان فرصت داشته باشند تا به سطح 
تســـلط برســـند و کم تر با دیگران مقایسه 
گردند، تأثیرات منفـــی روي خودکارآمدي 

دانش آموزان نخواهد داشت.
اصولاً مشاوران در مدارس، رهبران تحول 
اصلاحات آموزشـــی و پرورشی اند. رهبري 
نیازمند تعهد بلند مدت و چشم اندازي وسیع 
مدارس  از مشاوران  اســـت. چون  آینده  از 
انتظار رهــــبري برنامـه وجـود دارد، درك 
زمینه هاي رهبري مشـــاوره مدرسه مهم و 

اساسی است.
نتیجه گیري

وظیفه نهاد آموزش و پرورش آماده کردن 
دانش آموزانی اســـت که نیروي انسانی فردا 
تلقی می شـــوند. عمده تریـــن هدف نظام 
در  دانش آموزان  تحصیلی  هدایت  آموزشی، 
مسیري اســـت که با پیمودن آن، نیازهاي 
جـامـعـه از یک ســــو و نیازهـاي فـردي 
دانش آمـوزان از سوي دیگر برطرف می شوند. 
براي  پرورش  و  آموزش  وزارت  مســـئولان 
هـمـاهنگ سـاختن برنامـه هـاي آموزشی با 

و  دانش آموزان  شخص  ویژگی هاي 
نیازهـــا و مقتضیـــات جامعه، 
برنامه  فرآینـــد  از  بخشـــی 
آموزشی را به هدایت تحصیلی 

ایـن  بـر  و  داده اند  اخـتصـاص 
بـاورنــد کــه از طــریق اجــراي 

با توجه به همین نکات است که اهمیت و 
ضرورت مشـــاوره و راهنمایی به عنوان یک 
اصل مهم در جریان تعلیم و تربیت آشـــکار 

می گردد.
روانـــی  ســـلامت  از  دانش آموزانـــی 
برخوردارهســـتند که اولاٌ خـــود را فردي 
ارزشــــمند و قـابل احــــترام بدانند و بـه 
توانایی هاي خود اطمینان داشته باشند. ثانیاً 
با  ناراحتی  و  دغدغه خاطـــر  بدون  بتوانند 
واقعیات زندگی مواجه شوند و کل وجودشان 
را همان گونه که هست بشناسند و بپذیرند، 
ثالثاً با آرامش خاطر و احســـاس امنیت و با 
شوق و امید زندگی کنند. دانش آموزي که با 
توانایی  است،  مواجه  روانی  و مشکل  بحران 
برابر فشارهاي وارده را ندارد،  ایستادگی در 
درحل مشـــکلات به طور منطقی و سنجیده 
عاجز است و تعادل روانی بهم خورده اي دارد. 
بهداشت  تأمین  مؤثر  عوامل  از  مشـــاورین 
روانی دانش آموزان در مدارس می باشـــند. 
اســـتفاده از خدمات راهنمایی و مشاوره در 
آموزش وپرورش، درنهایت به تأمین بهداشت 
در  می شـــود.  منجر  دانش آموزان  روانـــی 
بهداشت روانی، بهتر زیستن، سلامت فکر و 
بهبود روابـــط اجتماعی ضرورت دارد. هدف 
اصلی بهداشـــت روانی تأمین سلامت فکر و 
روان و سالم سازي محیط فردي و اجتماعی 
اسـت. مـشاور بـی آن کـه کـسی را به دوش 
چـشم انداز  براند،  پیـش وپـس  به  یا  بکـشد 
تازه اي  را به ماجراهاي ذهنی او می گشاید؛



  مقدمه 
لالایی هاي مادرانه به عنوان یکی از عوامل 
مهم در تربیت و رشـــد کودکان، تأثیر قابل 
توجهی بـــر یادگیري و عملکرد آن ها دارند. 
لالایی هاي مادرانه تأثیر مستقیم و مهمی بر 
از  برخی  زیر،  در  دارنـــد.  دروس  یادگیري 
اهمیت هـــاي تأثیر لالایی هـــاي مادرانه بر 

یادگیري دروس نام برده شده است:
 تسهیل فرآیند یادگیري، تقویت حافظه، 
تشویق به خواندن و مطالعه، تقویت تمرکز و 

توجه و تقویت مهارت هاي اجتماعی.
از طرفی، مهم است بدانید که لالایی هاي 
مادرانه تنها یکی از عوامل مؤثر در یادگیري 
دروس هستند و تأثیر آن ها در کنار عوامل 
روش هاي  تحصیلی،  محیـــط  مانند:  دیگر 
آموزشـــی و توانایی هاي فردي کودك باید 
تأثیر  همچنین،  گیرد.  قرار  بررســـی  مورد 
لالایی هاي مادرانه بر یادگیري دروس ممکن 
است براي هر فرد متفاوت باشد زیرا هر فرد 

داراي شرایط و ویژگی هاي خود است.

تأثیر لالایی های مادرانه بر 
یادگیری درس ادبیات فارسی 

دانش آموزان دختر ابتدایی پایه 
چهارم شهر سنندج

اهمیت و ضرورت پژوهش
لالایی هاي مادرانه با ایجاد ارتباط عاطفی، تقویت مهارت هاي شـــنیداري و زبانی، تشویق به 
خواندن و مطالعه، تقویت خلاقیت و تخیل، ارائه الگوهاي زبانی و... می توانند تأثیر بســـزایی بر 
یادگیري درس، بویژه درس ادبیات داشته باشند. این لالایی ها به کودکان کمک می کنند تا به 

طور فعال در فرآیند یادگیري شرکت کنند و بهره وري بیشتري از درس ببرند.

روش تحقیق
روش تحقیق استفاده شده در تحقیق حاضر از نوع هم بستگی است. هدف تحقیق هم بستگی 
عبارت است از: درك الگوهاي پیچیده رفتاري که از طریق مطالعه هم بستگی بین این الگوها و 
متغیرهایی که فرض می شود بین آن ها رابطه وجود دارد. این روش مخصوصاً در شرایطی مفید 
است که هدف آن کشف رابطۀ بین متغیرهایی باشد که در موردشان تحقیقاتی انجام شده است.

حجم نمونه
با توجه به جامعه مورد مطالعه (دانش آموزان پایه چهارم شهرستان سنندج) و برآورد کل آن 
از بین 60 نفر، 30 نفر به عنوان نمونه انتخاب شـــده اند که انتخاب نمونه ها به صورت تصادفی 

است.

 واران اخدر،کارشناسی ارشد ادبیات فارسی، دانشگاه سنندج
 مژده جعفري، کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان سنندج
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یافته هاي آزمون فرضیه تحقیق
جهت آزمون فرضیه تحقیق و بررســـی رابطه بین تأثیر لالایـــی مادران و یادگیري ادبیات 
فارســـی  دانش آموزان ابتدایی در دو گروه Y و X نمره آزمودنی ها از پرســـش نامه 40 سؤالی 
آرچیولد و همکاران (1995)، بدست آمده است که بعد از بدست آوردن نمرات خام با استفاده 
از روش ضریب هم بستگی پیرسون استفاده گردیده که در سطح آمار توصیفی مورد توجه قرار 

گرفته است.
بررسی رابطه بین تأثیر لالایی مادران و یادگیري ادبیات فارسی

همان طور که جدول  نشان می دهد که ضریب هم بستگی بدست آمده 942٪ که t حاصل آن 
جهت اعتبار ضریب هم بســـتگی برابر 9/273 از t جدول با درجه آزادي 179 در سطح معنی 
داري 5٪ بزرگ تر است پس می توان گفت که فرضیه تحقیق مورد تأیید قرار گرفته است و بین 

تأثیر لالایی مادران و یادگیري ادبیات فارسی رابطه معناداري وجود دارد. 

بحث و نتیجه گیري
لالایی هاي مادرانه می توانند به عنوان یک راهکار غیرمستقیم، تأثیر قابل توجهی در یادگیري 
درس ادبیات فارسی دانش آموزان داشته باشند. این تأثیرات عمدتاً در دو جنبه توسعه زبان و 
ادبیات و تأثیر روانی و انگیزشی قابل ذکر هستند. با توجه به این موضوع، تشویق و ایجاد فضاي 
مناسب براي تأثیرگذاري این لالایی ها در روند یادگیري دانش آموزان می تواند مفید واقع شود. 
همچنین نتایج نشان داد که ضریب هم بستگی بدست آمده 942٪ که t حاصل آن جهت اعتبار 
ضریب هم بستگی برابر 9/273 از t جدول با درجه آزادي 179 در سطح معنی داري 5٪ بزرگ

 تر اســـت پس می توان گفت که فرضیه تحقیق مورد تأیید قرار گرفته است و بین تأثیر لالایی 
مادران و یادگیري ادبیات فارسی رابطه معناداري وجود دارد.

تعداد

30٪9429/273179٪5 9/676

UT آزمودنی ها

چهارم 
ابتدایی

سطحT بدست آمده
معنی داري T جدول ضریب همبستگی

11

مـقــالـه نشریه راسپیر      شماره 37 و 38      پاییز و زمستان 1402



چکیده
هدف اصلی تحقیق حاضر شناسایی و تبیین عوامل موثر بر خلاقیت و راه هاي پرورش آن در دانش آموزان می باشد. روش تحقیق توصیفی 
و کتابخانه اي می باشد. آموزش در توسعه و تقویت خلاقیت بسیار مؤثر است و این توانایی را کاهش یا افزایش میدهد. کلیهى روانشناسان 
و محققان اعتقاد به وجود تفکر خلاق در ذات بشر دارند و این مربی است که باید با ابتکارات و روشهاى خلاق خود این استعداد را بارور 
نماید. بنابراین یکی از وظایف اساسی معلمان، پرورش تفکر در دانش آموزان است. کسب عادات درست یادگیرى در خردسالی و در سالهاى 
نخستین نظام آموزشی شکل میگیرد و در طول حیات انسان تقویت میشود. مهارتهاى شناختی درست مانند گوش دادن، اندیشیدن، 
استدلال نمودن، تفکر خلاق و جست وجوگرى از جمله عادات درست یادگیرى است و مسؤلیت سنگین پرورش این مهارت هـــا در جوانان بر 

عهده ى نظام آموزشی است.

مفهوم شناسی خلاقیت
کلمه «خلاقیـــت» درزمینه ها و معانی مختلفی به کاربرده می شـــود؛ تـــا آنجا که برخی از 
پژوهشگران آن را فاقد معنی مشخص و دقیقی دانسته اند عباراتی مثل «معلم خلاق»، «دانش آموز 
خـلاق»، نقـاش خـلاق و... فـراوان به کـاربرده شـده است؛ اما خـلاقیت در مـورد این افـراد مـعنی 

یکسانی ندارد.
خلاقیت در همگان وجود دارد ولی خلاقیتی که در سطح جهانی قابل طرح باشد، معمولا با نبوغ 
همراه اســـت. دانشمندان خلاقیت را با تعابیر متعدد و متنوعی تعریف کرده اند. گیرنده ي جایزه ي  

نوبل فیزیک در ســـال 1937 ،خلاقیت را به مثابه نگاهی متفاوت به پدیده هاي که سایر مردم نیز 
آن را می نگرند، تعریف می کند. او می گوید: اکتشـــاف عبارت است از دیدن آنچه همه دیده اند و 
اندیشیدن به آنچه هیچ کس نیندیشیده است. فرهنگ لغت دهخدا در مقابل لغت خلاقیت چنین 
نوشته است: خلاقیت به معناي خلق کردن، آفریدن و به وجود آوردن است. لوتانز در تعریفی دیگر، 

خلاقیت را ایجاد ترکیبی از راه حل ها توسط افراد یا گروه ها در یک روش جدید می داند.

پیشینه تحقیق
گســـترده ترین  ســـلیمانی(1381) 
تحقیقات تجربی مربوط به خلاقیت را به 
اواخر دهه ي 1950 در ایالـت متحده ي 
آمریکا نسبت می دهد. هـر چـند پیـش 
از این نیز مــــطالعاتی مـحدود توسـط 
و  راس مــــن  پاتریک  والاس،  گالتون، 
دیگـران در زمـینه ي خـلاقـیت صورت 
پذیرفــــته بود،  ولـی تــــا آن زمـان 
خلاقیت بـــه عنوان موهبتی که به افراد 
قـلیلــــی از اجـتمـاع اعــطا شـده، در 

نظر گرفته می شد.
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بررســـی عوامل تاثیرگذار در شکل گیری 
خلاقیـــت و نوآوری در دانش آموزان

حسن شامرادي، دانشجوي کارشناسی، دانشگاه فرهنگیان استان مرکزي، ساوه
محمد کیان هاشمی، دانش آموز، مرکزي، ساوه

ماهان ترابی، دانش آموز، مرکزي، ساوه



روش هاي تقویت خلاقیت کودکان
بازي هاي  خلاقانه:  بازي هاي  انجام   (1
به  تا  می کند  تشویـــق  را  کودکان  خلاقانه 
دنبال ایده هاي جدید بگردند و خلاقیت خود 
را در طراحـــی بازي و حل مســـئله به کار 
بگیرند. به عنوان مثال، بازي هاي ســـاختن 
بلوك هاي ساختمانی،  از  هندســـی  اشکال 
طراحی شکل هاي جدید با خودکار و کاغذ، و 
می توانند  رنگ آمیزي  و  نقاشی  بازي هاي  یا 

خلاقیت کودکان را تقویت کنند.
آزمایش:  براي  آزاد  فضاي  ایجاد   (2
یکی از بهتریـــن راه ها براي تقویت خلاقیت 
کودکان، ایجاد فضایی است که کودکان در 
آن آزاد باشـــند تا بتوانند با ایده هاي خود 
آزمایش کنند. این فضا می تواند یک کلاس 
درس، یـــک اتاق بازي یا حتی فضاي باز در 
پارك باشد. کودکان بهترین زمان خود را در 
آزمایش و خلق چیزهاي جدید بگذارند و در 
بازي  ایده هاي خود  بـــا  این فضا می توانند 

کنند و تجربه هاي جدیدي کسب کنند.
3) تشویق به همکاري و کار تیمی: کار 
گروهی و همـــکاري با دیگـــران می تواند 
این  در  کند.  تقویـــت  را  کودکان  خلاقیت 
روش، کودکان می توانند با دیگران ایده هاي 
خود را به اشتراك بگذارند و به طور مشترك 

به حل مسئله بپردازند.
اجازه دهید کودکان کاردستی بسازند. در 
هنگام خرید وسایل ضروري کاردستی براي 
کودك حتما به این توجه کنید که ابزاري که 
در اختیارش قرار می دهید دست او را براي 

بازي و خلاقیت باز بگذارید.

اهمیت خلاقیت براي دانش آموزان
خلاقیت براي دانش آموزان اهمیت زیادي 
دارد. با توجه به دنیاي پویاي امروزي، دانش

 آموزان نیاز دارند تـــا بتوانند در مواجهه با 
مســـائل پیچیده، راه حل هـــاي خلاقانه و 
نوآورانه پیشنهاد دهند. خلاقیت می تواند به 
دانش آمـــوزان کمک کند تـــا مهارت هاي 
مختلفی مانند تفکر انتقادي، حل مســـئله، 
با دیگران و  همکاري و ارتباط برقرار کردن 
همچنین خلاقیت شـــخصی خود را تقویت 

کنند.
دانش آموزان کمک  به  از طرفی، خلاقیت 
می کند تا ایده هاي خود را بیان کرده و براي 
رسیدن به اهدافشـــان از آن استفاده کنند. 
به دانش آموزان  همچنین، خلاقیت می تواند 
کمک کند تا در طراحی و اجراي پروژه هاي 
مختلـــف خلاقانه و نوآورانه با موفقیت عمل 

کنند. 

نقـش مـعلـم در پرورش خـلاقـیت 
دانش آموزان

دانش آموزان  پرورش خلاقیت  در  معلمان 
نقش  در ساختار رسمی  عنوان کودکانی  به 
بسیار مهمی دارند. برخی از نقش هاي مهم 
معلم در پرورش خلاقیت به شرح زیر است:

خلاق:  آموزشـــی  فضاي  ایجاد   (1
معلمان می توانند با ایجاد فضاي آموزشـــی 
خـــلاق و اســـتفاده از روش هاي جذاب و 
نوآورانـــه از جمله بازي، ایجاد مســـابقات 
خلاقانه و کاربرد تکنولوژي در آموزش، دانش
 آموزان را به خلاقیت تشویق کنند و آن ها را 
به خودآگاهی و خلاقیت بیشتر در آموزش و 

یادگیري معرفی کنند.
2) تشویق به آزمایش و خطا: معلمان 
می توانند دانش آموزان را به آزمایش و خطا 
تشـــویق کنند تا بتوانند با تلاش و خلاقیت 
خود، به راه حل هاي جدید و نوآورانه برسند. 
آن ها می توانند با ســـوالات باز، ایجاد فضاي 
امن براي خطا و تلاش و تشویق دانش آموزان 
به رفع مشـــکلات و پیدا کردن راه حل هاي 
جدید، به افزایش خلاقیت آن ها کمک کنند.
باید سعی شود  تفکر خلاق  پرورش  براي 
به  عمل  و  تصمیم گیري ها  مســـئولیت  که 
دانش آموز واگذار شود. و باید از تشویق هاي 
به موقع و سازنده و صادقانه استفاده کرد و 
درمورد اشتباهاتی که انجام داده اند، درست 

انتقاد شود. 

نتیجه گیري
اهداف  از مهمترین  نـــوآوري  و  خلاقیت 
آموزش و پرورش و جزو مهم ترین رســـالت 
هاي سازمان هاي آموزشـــی می باشد. در 
توســـعه و تقویت خلاقیت در سازمان هاي 
آموزش بیش از همه عامل مدیریت خلاق و 
نـــوآور موثر و اثرگذار اســـت زیرا نگرش و 
اعتقاد مدیران آموزشی و خلاقیت و نوجویی 
در خـود و سازمان می تواند محیط آموزشی 

را به کانون تغییرات و نوآوري مبدل سازد. 

منابع و مآخذ
 .(1386) محمـــود  داریانی،  احمدپـــور 
کارآفرینی (تعاریف، نظریات، الگوها). تهران: 

نشر پردیس.
 .(1381) محمدربیـــع   ، خانیان  ســـام 
خلاقیت و نوآوري در ســـازمان و مدیریت 

آموزشی اسپندمند تهران.
ســـلطانی ، ایـــرج (1382). مقایســـه 
 ، تقویت خلاقیت در ســـازمان  راهکارهاي 

ماهنامه تدبیر ، شماره 141.
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کودکان در حاشیه ی جنگ
کودکان در حاشـــیه  ي جنگ بیش از هر 
چیزي با چــــهره ي نامـهربان زندگـی آشنا 
می شوند. با کشتن و کشته شدن، تنها شدن 
و آوارگی. کودکان جنگ زده آرزوهاي مرده ي
 شان را به خاك می ســـپارند و وارد زمین 
ترســـناك ترین بازي جهان می شوند و به 
در  زنده مانده  و  بقا  براي  ناعادلانه  شـــکلی 
اقیانوس ژرف حوادث تلخ دست و پا می زنند.
جنگ بازي دو ســـر باختی است که جز 
نابودي چیزي به دنبال ندارد. کودکان پاك و 
معصوم با نگاه هاي کنجکاو و ذهن هایی آماده 
براي یادگیـــري، قربانیان اصلی جنگ هایی 
هستند که سیاستمداران و رهبرانی که تنها 
به دنبال منافع خود هستند ترتیب می دهند.
در جنگ با برخورد هر خمپاره به خانه اي 
آرزویی نیز زیر آوار تلف می شود و کودك در 
حاشـــیه جنگ از خیالات روشن، از امید و 
آرامش می هراسد زیرا به معناي واقعی زائل 

شدن و مرگ شان را تجربه کرده است.
بحبوحه ي جـنگ ها  در  گــــاه  کـودکان 
ارزان ترین ابزار براي جنایتکاران می شوند که 
با قســـاوت از آن ها بهره می گیرند، تصاویر 
بســـیاري از کودکان آموزش دیده به دست 
داعش هست که با توسل به زور و تهدیدات 

مختلف از آن ها سو استفاده کرده اند.
جنگ ها و تعارضات مســـلحانه دستخوش 
تاریخ انسانیت بوده اند و به عـنوان یک مسئله
تأثیرات عمیقی روي   و پیچیده،   ي حساس 
عنوانآسیب به  کودکان  به خصوص  و  جوامع 

 پذیرترین گروه حاضر در جنگ دارند.

1) تأثیرات جسمی  جنگ بر کودکان:
جنگ ها نه تنها بـــر روي جوانان بلکه به

دارند.  بزرگی  بسیار  اثرات  خصوص کودکان 
کودکی  دوران  در  می تواننـــد  تأثیرات  این 
شکل بگیرند و بر روي سلامت و رشد آن ها 

تأثیرگذار باشند.
-  کمبود غذا و تغذیه  ي نامناسب:

یکی از اثرات اصلی جنـــگ بر کودکان، 
کمبود غذا و تغذیه  ي نامناسب است. مناطق 
درگیر جنـــگ به عنـــوان مناطق محروم  

شناخته می شوند و دسترسی به منابع غذایی 
مناسب محدود می شود. کمبود غذا می تواند 
منجر به کاهش رشد، فرسودگی، و مشکلات 
ســـلامتی جدي در کودکان شود. افزون بر 
جبران تأثیرات  می تواند  تغذیه  کمبود  این، 

 ناپذیري بر روي توســــعه جـسمی  و ذهنی 
آن ها داشته باشد.

-  زخم هاي جنگی و مصدومیت ها:
کودکان در مناطق جنگی به عنوان یکی از 
حســـاس ترین گروه ها در معرض زخم هاي 
جنگی قرار دارند. زخم  ها می توانند شـــامل 
جراحی هـــاي پیچیـــده و زخم هاي عمقی 
می توانند  آن، مصدومیت ها  بر  باشند. علاوه 
به شـــدت روي توانایی جسمی کودك تأثیر 
بگذارند و آن ها را از مشارکت در فعالیت هاي 

روزمره باز دارند.
-  بیماري ها و عفونت ها:

در مناطق جنگی، شـــرایط بهداشـــتی 
نامناســـب و بی نظمی  معمول هستند. این 
موارد باعـــث افزایش انتقـــال بیماري ها و 
عفونت ها می شـــوند. کـــودکان در معرض 
خطرات عفونی و انتقال بیماري هاي مختلف 
قـرار دارند کـه ممــــکن اسـت مـنجر به 
به  ابتلا  و  بیماري هاي خطرناك واگیـــردار 

عفونت هاي ریوي شوند.

مدتی پیش موسســـه آموزش براي همه 
110 کوله پشـــتی را به نشانه ي  110 روز 
جنگ در فلسطین و به یاد بیش از 625000 
دانش آموز بازمانده از مدرســـه و زندگی به 

نمایش گذشت. 
4 ســـاله بودم که فیلم بازمانده را دیدم و 
هنوز هم صفیه، دکتر سعید و همه ي مبارزان 
در یادم زنده هستند؛ بیش از همه فرحان که 
در آخرین سکانس در ماوراي انفجار قطار و 
آتش گریه می کرد. کوچک تر که بودم بارها 
به سرنوشـــت فرحان فکر می کردم و قلبم 
آکنده از درد می شد. بعدها کتاب هاي زیادي 
درباره ي مســـئله ي فلســـطین خواندم و با 

جنایات صهیونیست  ها آشنا شدم.
به  مربوط  جریانات  نوجوانـــی  دوران  در 
داعش در عراق و سوریه هم به آن  اضافه شد 
و این زخم عمیق تر. خاورمیانه قرن هاســـت 
گرفتار جنگ است و مگر می توان چشم ها را 
بست و ندید؟! کـودکی که جـنگ را تجـربه 
می کند و تنش از تیربار بی رحمی ها و کشتار 
زخم برمی دارد به آسانی التیام نخواهد یافت. 
جنگ کودکان را با سیاهی ها آشنا می کند و 
چه قدر تلخ اســـت مواجهه با دنیاي سرد و 
تاریک بزرگــــسالانی کـه بی هـیچ رحـمی  

می کشند و خراب می کنند.
با  بهتر  تا  فضاي مجازي وسیله اي شـــد 
جنایات جنگی آشنا شـــویم و سرگشتگی 
نســـلی زخمی  را دیدیم کـــه فقط خانه  و 
شهرهاي شان را از دســـت نداده اند؛ از بین 
رفتن امنیت و نگرانی مداوم ترکشی  است که 

تا ابد در ذهن هاي شان به جا خواهد ماند. 
دومین ردیف از هـــرم مازلو اختصاصاً به 
مســـئله ي امنیت پرداخته اســـت و سهم 
کـــودکان گرفتار جنگ بـــا انبوه خاطرات 
خونین و سیاه شان از امنیت چقدر است؟ که 
حتی اگر آخرین غبار باروت از سرزمین هاي 
اثر منحوس آن در  جنگ زده هم پاك شود 
جان و روح ساکنانش همچنان برجا خواهد 

بود.

سمیه یوسفی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی
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-  حمایت روانی:
ارائه خدمات حمایـــت روانی به کودکان 
بسیار مهم است. درمان تخصصی کودکان و 
مشـــاوره می تواند به آن ها کمک کند تا از 

اثرات منفی روانی جنگ عبور کنند.
-  حفظ ارتباطات خانوادگی:

حفظ ارتباطات خانوادگی در شرایط جنگ 
بسیار مهم است. این ارتباطات می توانند به 
کودکان احساس امنیت و پشتیبانی بدهند. 
برنامه هاي تربیتی و پرورشی ممکن است به 
والدیـــن کمک کنند تا با تربیت کودکان در 

شرایط جنگی بهترین راه را انتخاب کنند.
-  امکانات بهداشتی و درمانی:

تأمین امکانات بهداشتی و درمانی مناسب 
براي کودکان بســـیار حیاتی اســـت. این 
انتقال  از  به پیشـــگیري  امکانات می توانند 
بیماري ها و بهبود وضعیت سلامت کودکان 

کمک کنند.
-  توانمندسازي اجتماعی:

توانمندســـازي  پروژه هاي  و  برنامه هـــا 
اجتماعی براي کودکان می توانند ایجاد افکار 
مثبت، ایجاد روابط اجتماعی سالم، و توسعه 
مهارت هاي اجتماعی در آن ها را ترویج دهند.

-  حمایت انسانی و بشردوستانه:
تأمین کمک هاي انسانی و بشردوستانه به 
مناطق جـنگی و کـمــــک به کـودکان و 
خانواده هاي آن هـــا از جمله تأثیرگذارترین 
راهکارها براي کـمــــک به آن هـاسـت. این 
کمک هـا می توانند شامل تأمین غذا، پوشاك، 

آب، داروها و ملزومات ضروري دیگر باشند.
پدیده اي  بر کـــودکان  تأثیرات جنـــگ 
پیچیده و غیرانســـانی اســـت که نیازمند 
مســـئولیت و توجه جامعه ي جهانی است. 
براي بهبود شـــرایط زندگی کودکان جنگ

  زده، ما نیازمند توجـــه به نیازهاي روانی و 
جسمانی آن ها هســـتیم. با تأکید بر ارتقاء 
وضعیت روانی و اجتماعی این گروه حساس، 
می توانیم به آینده روشـــن تري براي جهان 
مدعی  کشورهاي  و  نهادها  بیاندیشیم.  خود 
حقوق بشــــر باید با جــــدیت بیشتري به 
پیمان هاي بین المللـــی پایبند بوده و براي 
نجات انسان گام هاي مفید و عملی بردارند. 
تحقق صلح و امنیت در ساختمان هاي مجلل 
نیازمند  امکان پذیر نیســـت و  و روي برگه  
کوشش و مداراي بسیار است. کودکان در هر 
جایـــی از این کره خاکی حق زیســـتن در 
شرایط مساعد را دارند، ساده ترین مسئله اي 
که توسط قدرتمندان در طول تاریخ بارها و 

بارها نقض شده است.
به امید دنیایی آرام براي کودکان... .

منفی بر روي رفتار اجتماعی کودکان تأثیر 
بگذارد. این موارد می توانند شامل خشونت و 

رفتارهاي ترسناك شوند.

بر  جنگ  اجتماعی  تأثیـــرات    (3
کودکان:

جنگ ها نه تنها بـــه اثرات فردي بلکه به 
اثرات گســـترده تري بر جوامع و اجتماعات 
دســـت می دهند. کودکان بـــه عنوان جزء 
مهمی  از اجتماعات، به شدت تحت تأثیر قرار 

می گیرند.
-  از دست دادن امکانات تحصیلی:

جنگ ممکن است منجر به از دست دادن 
امکانات تحصیلی شود. مدارس ممکن است 
تعطیل شوند، در معرض خطر قرار بگیرند یا 
حتی به طور کامل تخریب شـــوند، که به 
توقف تحصیل کودکان منجر می شـــود. این 
امر ممکن اســـت به تأخیر در توســـعه ي 
تحصیلی و آینده ي شـــغلی کودکان منجر 

شود.
ارتباطات  از دست دادن دوســـتان و    -

اجتماعی:
نتیجه  عنوان  به  اســـت  ممکن  کودکان 
جنگ دوســـتان خود را از دست بدهند و از 
ارتباطات اجتماعی محروم شـــوند. این امر 
ممکن اســـت به افزایش احساس تنهایی و 
انزوا در کودکان منجر شـــود که زمینه  ساز 
بسیاري از اختلالات و مشکلات روانی خواهد 

بود.
-  تغییر در مقیاس زمانی اجتماعی:

جنگ ممکن اســـت منجر بـــه تغییر در 
مقیاس زمانی اجتماعی شود. زمانی که افراد 
در مناطـــق جنگی مجبور بـــه تخریب و 
است  ممکن  می شوند،  زندگی شان  بازسازي 
به تغییرات در روال هـــاي روزمره کودکان 
به  تغییرات ممکن است  این  منجر شـــود. 
بین فرهنگی و  تناقضات  مشکلاتی همچون 

تغییر در اولویت ها منجر شود.

به  کمک  براي  تدابیر  و  راهکارها    (4
کودکان جنگ زده:

-  امکانات تحصیلی و آموزش:
براي  مناســـب  تحصیلی  امکانات  تأمین 
کـــودکان از جمله ایجاد مـــدارس ایمن و 
دسترسی به کتب و منابع تحصیلی می تواند 
به تحصیل آن ها کمک کند. همچنین، ایجاد 
برنامه هاي آموزشـــی و تربیتی با تأکید بر 
کودکان  اجتماعی  و  شخصیتی  توانایی هاي 
می تواند بـــه توانایی آن هـــا در مواجهه با 

تهدیدات جنگ کمک کند.

کودکان در حاشیه ی جنگ

-  کاهش توانایی آموزشی:
تأثیرات جسمی  جنگ بر کودکان نه تنها 
منجر به تأخیر در توسعه ي جسمی  می شوند 
آموزشی  توانایی  به کاهـش  بلـکه می توانند 
آن ها نیز منجر شوند. این توانایی ها از جمله 
توانایی تمرکز اســـت. در  توجه، حافظه، و 
مواردي که کودکان مصدوم یا دچار مشکلات 
جسمی  و روانی می شوند، از ادامه ي تحصیل 
منصرف می شوند و این می تواند بر آینده ي 

تحصیلی آن ها تأثیر سوء داشته باشد.

2) تأثیرات روانی جنگ بر کودکان: 
تأثیرات روانی جنگ بر کودکان نیز بسیار 
مهم و پیچیده است و می تواند بر روي رشد 

و توسعه روانی آن ها تأثیر بگذارد.
-  اضطراب و ترس:

کودکان در مناطق جنگی به شـــدت در 
معرض تجربه هاي ترسناك هستند. صداهاي 
انفـجار، تیراندازي، و تصـاویر خـشونت آمیز 
می توانند منجر به اضطراب و ترس شدید در 
کودکان شوند. این اضطراب ممکن است به 
مشـــکلاتی مانند ترس از خـــواب، ترس از 
انفرادي ها، یا ترس از جدایی از خانواده منجر 

شود.
-  افسردگی و اضطراب شدید:

جنگ ممکن است باعث افسردگی عمیق 
به  افسردگی می تواند  این  در کودکان شود. 
مدت طولانی باقی بماند و به تدریج توانایی 
کودك را براي مشارکت در زندگی روزمره و 

تحصیل کاهش دهد.
-  اختلالات روانی:

کـــودکان در مناطق جنگی بیشـــتر در 
معـــرض خطر ابتلا به اختـــلالات روانی از 
  (PTSD) جمله: اختلال استرس پس از ضربه

قرار دارند.
-  از دست دادن عادات و امکانات روزمره:

جنگ ممکن است منجر به از دست دادن 
عادات و امکانات روزمره کودکان شـــود. از 
دست دادن خانه، مدرسه، دوستان و تعدادي 
از عادات مورد علاقه می تواند منجر به ترس، 

ناامنی، و افسردگی شود.
-  تحصیلات نامنظم و توقف در تحصیل:

شـــرایط  دلیل  به  جنـــگ زده  کودکان 
نامناسب و ترس از ایجاد تغییرات در زندگی 
خود ممکن است از تحصیل منصرف شوند. 
این توقف تحصیل ممکن است به تأخیر در 
توسعه ي تحصیلی و آینده شغلی آن ها منجر 

شود.
-  تأثیر بر روي رفتار اجتماعی:

تأثیرات روانی جنگ ممکن است به شکل 
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ایران کشـــوري پهناور و کهن با تمدنی غنی است؛ از این رو هر گوشه اش 
زیبایی هایی براي دیدن، قصه هایی براي شنیدن و شگفتی هایی براي تأمل دارد. 
در این نسخه از نشریه راسپیر می خواهیم به غرب کشور سفر کنیم؛ به 
اســـتانی اصیل و زیبا که داستان هایش شنیدن دارد و دیدنی هایش تا ابد 

تصویري کم نظیر در ذهن ثبت می کند. 
این شـهـــر زیبا با شـیرینی هاي خوش عـطر و خوشـمـــزه ي و  آوازها و 
موسیقی هاي بی بدیلی که دارد، در سراسر ایران شناخته می شود. بله، امروز 
سفري کوتاه اما دلنشین به استان زیبا و پهناور کرمانشاه داریم. کرمانشاه یکی 
از قدیمی ترین شهرهاي وطن مان است و بخشی از دامنه هاي رشته کوه هاي 
زاگرس را پوشش داده. مرکز این استان، شهر کرمانشاه است. این شهر تاریخی 
آب وهوایی معتدل با مردمـــی خون گرم، صمیمی و مهمان نواز دارد. گویش 

کرمانشاه زبان کردي و فارسی است و مذاهب گوناگون را شامل می شود.
از معروف ترین مراسم هاي استان کرمانشاه، پیرشالیار است که هر ساله 
در این استان برگزار می شود. این  مراسم سالگرد ازدواج یک پیر عرفانی 
است که میان مردم قدر و منزلت زیادي داشــــته و از کرامــــت هاي او 

داستان هاي زیادي نقل شده است.
از این جا به بعد ســـفرمان به چـشمه هاي پرآب،  کوهاي زیبا  و استوار و 
مکان هاي تاریخی می رویم. در کرمانشاه اگر دنبال دیدنی هاي طبیعی می

 گردید و دل تان براي صداي چشـــمه هاي پرتلاطم تنگ شده، به روستاي 
سفیدبرگ سفر کنید. اگر به دنبال معماري اصیل پلکانی و کردي هستید، 
سري به روستاي شمشیر بزنید و براي دیدن معماري روسی نیز از روستاي 

معبد ایزدبانوي آب ایران یعنی آناهیتا در شهرســـتان کنگاور گره بان دیدن کنید.
کرمانشاه است. این معبد توسط هخامنشیان ساخته شده و بعد از 
تخت  جمشید دومین مکان ســـنگی ایران است. از معروف ترین 
محوطه هاي تاریخی این استان، بیستون است که بزرگ ترین سنگ

 نوشـــته ي جهان بر دامنه ي این کوه قرار دارد. سنگ نوشـــته ي 
بیســـتون یکی از مهم ترین و مشهورترین سندهاي تاریخ جهان و 
مهم ترین متن تاریخی در زمان هخامنشیان است که شرح پیروزي 
داریوش بزرگ را بر گئومات مغ و به بند کشـــیدن یاغیان را نشان 
می دهد. محوطه ي بیســـتون از آثار ملی ایران است و خود این اثر 
هم از سال 2006 یکی از آثار ثبت شده  ي ایران در میراث جهانی 
یونسکو است. از دیگر جاذبه هاي گردشگري کرمانشاه طاق بستان 
است. در این مکان چند سنگ نگاره دوره ساسانی را شاهد هستیم 

که در قرن سوم پس از میلاد بر روي سنگ حجاري شده اند.
خوراکی ها و سوغات خوشمزه کرمانشاه در سراسر ایران پرآوازه 
اســـت. نان برنجی، کاك و نان خرمایی از شیرینی هاي خوشمزه و 
معروف کرمانشاه هستند. از غذاي هاي معروف و لذیذ هم می توان 
به کباب خصوصاً کباب دنده، خورش خلال، آش هاي عباس علی و 
ترخینه اشاره کرد. سوغات کرمانشاه به شیرینی هاي خوش عطر و 
غذاهاي خوشمزه محدود نمی شود. گیوه، قالی، گلیم و جاجیم نیز 

در کرمانشاه به وفور دیده می شوند.
پس از گردشی کوتاه در کرمانشـــاه اشتیاق هر مخاطبی براي 
دیدن و لذت بردن از این استان چند برابر می شود. در اولین فرصت 
به این استان زیبا ســـفر کنید؛ امیدوارم لذت ببرید و خاطره هاي 

خوبی بسازید.

از پیرشالیار تا ایزد بانوی آب آناهیتا یلدا صادقی
دانشجوي کارشناسی آموزش ریاضی



در میان صفحه هاي تاریخ ادبیات کردي بارها با اســـم 
ماموستا هه ژار روبه رو شده ایم. اغلب هه ژار را با شعرهاي 
روح نوازش می شناســـیم. این شیرمرد بزرگ که با صحنه
 هاي پرماجرا و سخت زندگی روبه رو شده و فراز و نشیب
  روزگار را چشیده، هنوز نامش در یادها زنده مانده است.

عبدالرحمن شرفکندي، مشهور به هه ژار، با نژاد کُرد و 
ملیت ایرانی، در تاریـــخ 25 فروردین 1300، در یکی از 
روستاهاي سابلاغ شهرستان مهاباد متولد شده است. وي 
داراي آثار فراوان و مؤثري از جمله: فرهنگ نامه  هه نبانه 
بورینه، بو کوردستان ، چێشـــتی مجیۆر و... است. دکتر 
شرفکندي همچنین قرآن را به زبان کردي ترجمه کرده 
است و در ترجمه ي آثار نویسندگان دیگر مانند: قانون ابن 

سینا و رباعیات خیام فعالیت کرده است .

هه ژار در کتاب چێشتی مێجور که در سال 1394 به چاپ رسید، به 
شـــرح بخشی از زندگی پر ماجراي خود، سفر و زندگی در کشورهایی 
مانند: عراق، لبنان، اتحاد جماهیر شوروي، و سوریه پرداخته است. هه

 ژار در حیطه هایی مانند: نویسندگی، مترجمی، شاعري، اسلام شناسی 
و فرهنگ نویسی فعالیت داشته اســـت. وي در زندگی نامه ي خود به 
فعالیت در شـــغل هایی چون: خیاطی، کارگري، عکاسی و... نیز اشاره 

کرده است.
نگاهی کوتاه به فعالیت هاي ماموستا هه ژار:

فرهنگ نامه ي هه نبانـــه بورینه: معناي لغوي آن انبان یا خورجینی 
اســـت که هر  چه را آرزو کنی، می توانـــی از آن بیرون آوري. هه نبانه 
بورینه فرهنگ لغتی اســـت که به همت و سرپرستی خود ماموستا هه

 ژار و ویراستاري محمد واجد مردوخ روحی، پژوهشگر و فرهنگ نویس 
کُرد گردآوري شده است. این فرهنگ لغت بیش از 60 هزار مدخل را 
در بـــر می گیرد و در آن واژگان پنج گویش اصلی زبان کُردي و لهجه
 هاي فراوان هر یک از آن ها آورده شده است. هر واژه به زبان کُردي و 
لهجه ي سورانی توضیح داده شـــده و معادل آن به زبان فارسی آمده 
است. چاپ نخست این کتاب از ســـوي انتشارات سروش در 1036 

صفحه در سال 1369 منتشر شده است.
ترجمه قرآن کریم به زبان کُردي: این ترجمه در ســـال 1379، به 
تصحیح محمدهادي مرادي و ویرایـــش محمد ماجد مردوخ روحانی، 

توسط انتشارات تازه نگار و احسان منتشر شده است.
کتاب قانون ابن ســـینا: این کتاب حدود هفتصد سال است که در 
مراکز علمی اروپا در زمینه پزشکی و... تدریس می شود. اصل این کتاب 
به زبان عربی نوشته شده است و چندین سال است که به همین زبان 
تدریس می شود. ســـرانجام به همت دکتر عبدالرحمن شرفکندي به 
زبان فارســـی ترجمه شـــد. ترجمه  ي این کتاب یک کار پیچیده و 
ارزشمند است که توسط رهبر معظم انقلاب مورد تمجید و تشویق قرار 

گرفته است.
ماموستا هه ژار پس از پشت سر گذاشتن یک زندگی پرماجرا، در 12 
اسفندماه 1369در 69 سالگی درگذشـــت. پایان خزان زندگی دکتر 
عبدالرحمن شرفکندي همراه شد با آغاز بهار مشتاقان و شیفتگان علم 

و ادب.
یادش گرامی و راهش پر رهرو باد.

تراوشی از قلم هه ژار: 
گەرچی تووشی ڕەنجەرۆیی و حەسرەت و دەردم ئەمن

قەت لە دەس ئەم چەرخە سپڵە نابەزم، مەردم ئەمن.

صحرا مولانی
دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی

پـشـــت 
واژه هـــــا 

مــردیســت
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اختلال استرسی پس از آسیب روانی 
رویداد  از  پـــس  تنش زاي  اختلال  یا 
Posttraumatic stress disorder (PTSD)

یک مشکل سلامت روان است که ممکن 
است پس از تجربه رویدادهاي آسیب زا ایجاد 
شـــود. اولین بار متخصصین توانستند این 
اختلال را در جانبازان جنگ تشخیص دهند، 
چراکه شدت تجربیات ناگوار این افراد بیش 
از سایر مردم اســـت. در گذشته از اختلال 
PTSD  با نام هاي دیگري مانند شلیک شوك 
نیز یاد می کردنـــد، اما این بیماري مختص 
سربازان نیســـت و دیگر گروه ها نیز ممکن 
اســـت درگیر آن شـــوند. طیف وسیعی از 
تجربیات آســـیب زا می توانند دلیلی محکم 
از حادثه  براي بروز اختلال اســـترس پس 

باشند.

از  پس  استرس  اختلال  تشـــخیص 
حادثه:

و  اختلال در خواب  بروز  احساس بی حسی، 
احساس ناامنی ازجمله علائم ناشی از ابتلا به 
اختلال PTSD هستند. از این حالت گاهی با 
عنوان واکنش اســـترس حاد یاد می کنند. 
برخـــی از افراد هرگز متوجـــه بروز چنین 
حالتی نمی شوند و قبول ندارند که تغییر در 
رفتار و افکار آن ها رخ داده است. ممکن است 
از سانحه ظرف  بعد  اضطراب  اختلال  علائم 

یک ماه بعد از رویداد شروع شود اما گاهی تا 
چند ســـال بعد از رخداد، فرد هیچ علامتی 
ندارد. این علائم باعث بروز مشکلات جدي 
در شرایط اجتماعی یا مـحیط کار و روابط 
می شود. همچنین در توانایی فرد براي انجام 

وظایف روزمره اختلال ایجاد می کند.
گروه  چهار  ذیل   PTSD علائم  درمجموع، 
دسته بندي می شـــود: خاطرات آزاردهنده، 
اجتناب، تغییـــرات منفی در تفکر، روحیه و 
تغییر در واکنش هاي فیزیکی و عاطفی. این 
علائم به مرور زمان تغییر می کند و از فردي 

به فرد دیگر متفاوت است. 
1) یادآوري خاطرات: 

به خاطر آوردن مکرر و مزاحم آن رویداد، 
باعث می شود فرد احساس کند آن اتفاق در 

همین زمان در حال روي دادن است.
ضربه ي  یـــادآوري  از  اجتناب   (2

عاطفی:
ادآوري خاطرات ناخوشـــایند باعث کناره
 گیري از جمع و مکان هایی می شود که منجر 
به آن حادثه شده اند و فرد سعی می کند خود 
را با کارهاي دیگري مشغول سازد به طوري 
که این اجتناب منجر به شروع کناره گیري و 

انزوا و شروع علائم افسردگی می گردد.
3) افکار و احساسات منفی:

ترس، عصبانیت، احساس گناه، ناامیدي در 
استرس  احساسی  واکنش هاي  آینده،  مورد 

اختلال استرس پس از حادثه
پس از سانحه هستند.

4) علائم واکنش گر:
پرخاشـــگري، اختلال در خـــواب، عدم 
تمرکـــز، انجام رفتارهـــاي خطرناك مثل 
الکل و مصرف مـــواد مخدر و  نوشـــیدن 
رانندگی با سرعت بالا از علائم شایع استرس 

پس از سانحه هستند.
البته همـــه ي این علائم در یک فرد دیده 
نمی شوند و شـــدت آن نیز در همه به یک 
اندازه نیســـت. مدت زمانی که این علائم در 
یک فرد دیده می شـــود معیار تشخیص این 
بیماري است در صورتی که در طول سه ماه 
این افکار از ذهن افراد به تدریج بیرون بروند 
از  اگر بیش  اما  نیستند  نگران کننده  خیلی 
شش ماه این افکار همچنان فرد را در خواب 
و بیداري و یا هنـــگام فعالیت هاي روزمره 
زندگـــی خود درگیر کنـــد، در آن صورت 
شخص نیاز به ارائه خدمات بالینی و درمانی 

دارد.

به  منجر  آسیب زا  رویدادهاي  انواع 
: PTSD بروز

قرار گرفتن در معرض جنگ
خشونت فیزیکی در کودکی

خشونت جنسی
اهانت فیزیکی

تهدید شدن با اسلحه
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:PTSD درمان
درمان PTSD به فرد کمک می کند دوباره 
کنترل زندگی خود را به دست بگیرد. اولین 
از دارو  اما می توان  روش، روان درمانی است 
هم اســـتفاده کنید. ترکیب این دو روش به 
طرق زیر به بهبود علائم کمک می کند. بیمار 
به هیـــچ وجه نباید بار ایـــن اختلال را به 
 PTSD تنهایی به دوش بکشند. براي درمان
در بزرگسالان و کودکان از چند روش روان
 درمانی استفاده می شود. از جمله انواع روان
 درمانی که در PTSD مورد استفاده قرار می

 گیرد، می توان به موارد زیر اشاره کرد:
درمان شـــناختی، درمان از راه مواجهه و 
حساســـیت زدایی از طریق حرکت چشم و 

 (EMDR)  پردازش مجدد

درمان  فرایند  در  مهـــم  نکته  چند 
اختلال پس از حادثه:

طبق برنامه ي درمان پیش بروید:
اگرچه برخوردار شدن از مزایاي درمان و 
دارو مدتی طول می کشـــد، اما درمان مؤثر 
است و اکثر افراد حال شان خوب می شود. به 
خودتان یادآوري کنید که این پروسه زمان 
می برد. تداوم برنامه ي درمان و تعامل مرتب 
با متخصص کمک می کند رو به جلو حرکت 

کنید.
دســـت  به  اطلاعات   PTSD درمورد 

آورید:
به شما کمک می کند  بردن اطلاعات  بالا 
درك بهتري از احساس خود داشته باشید و 
بعد روش هـــاي کنار آمدن بـــا وضعیت و 

واکنش مثبت به آن را یاد بگیرید.

از خودتان مراقبت کنید:
به اندازه ي کافی اســـتراحت کنید، رژیم 
غذایی سالم داشـــته باشید، ورزش کنید و 
آرامش داشـــته باشـــید. مصرف کافئین و 
نیکوتین کـــه اضطراب را بالا می برد کاهش 

دهید یا قطع کنید.
سرخود دارو مصرف نکنید:

روي آوردن به مشروب و مواد مخدر شاید 
وسوسه کننده به نظر برسد اما روش سالمی 
براي خاموش کردن احساســـات نیست زیرا 
مشکلات بیشـــتري به دنبال می آورد، روش

 هاي مؤثر درمان را مختل می سازد و مانع از 
درمان واقعی می شود.

چرخه را به هم بزنید:
زمانی که احساس اضطراب می کنید، پیاده

 روي کنید یا خودتان را مشـــغول انجام یک 
کار ســـرگرم کننده کنید تا حواس تان جمع 

شود.
ارتباط با دیگران را حفظ کنید:

با افراد حامی و کسانی که به شما اهمیت 
می دهند -اعضاي خانواده، دوســـتان، افراد 
مذهبی و غیره- وقـــت بگذرانید. اگر نمی

 خواهید، مجبور نیســـتید راجع به تجربه ي 
خود حرف بزنید. صـــرف وقت گذراندن با 

عزیزان باعث آرامش می شود.
گروه درمانی را در نظر بگیرید:

از  حمایتی  گروه هـــاي  کردن  پیدا  براي 
متخصص ســـلامت روان کمک بگیرید یا با 
و سیستم خدمات  تشکیلات کهنه سربازان 
اجتماعی منطقه ي خود تماس برقرار کنید. 
از طریق راهنمـــاي اینترنتی هم می توانید 
دنبـــال گروه هاي حمایتـــی نزدیک خود 

بگردید.

منبع:
 وبســـایت انجمن روانپزشـــکی آمریکا- 

درمانکده- هومکا

تصادف
آتش  ســـوزي،  نظیر  دیگري  رویدادهاي 
بلایاي طبیعی، خفتگیري، ســـرقت، سقوط 
تشـــخیص  آدم ربایی،  هواپیما، شـــکنجه، 
بیماري مرگ بار، حمله ي تروریستی و سایر 
بلایا و رویدادهاي خطرنـــاك هم می تواند 

باعث بروز PTSD شود.

:PTSD عوارض
اختلال اضطراب پس از ســـانحه می تواند 
تمام جنبه هاي زندگی -اعم از شغل، روابط، 
سلامتی و لذت بردن از فعالیت هاي روزمره- 

را مختل سازد.

ابتلا بـــه PTSD خطر بـــروز سایر 
اختلالات روانی را هم بالا می برد. مثلاً:

افسردگی و اضطراب
سوء مصرف مواد و الکل

اختلال خوردن
فکر و اقدام به خودکشی

:PTSD پیشگیري از
افراد بعد از نجات پیدا کردن از ســـانحه 
ابتدا علائم شبیه به PTSD از خود نشان می

 دهند مثلاً نمی توانند به اتفاقی که افتاده فکر 
نکنند. ترس، اضطراب، خشـــم، افسردگی و 
احســـاس گناه همگی جـــزو واکنش هاي 
طبیعی به سانحه اســـت. با این حال، اکثر 
کسانی که در معرض سانحه قرار داشتند به 
صورت بلندمدت دچار اختلال اضطراب پس 

از سانحه نمی شوند.
دریافت کمـــک و حمایت مقطعی مانع از 
بدتر شـــدن واکنش اضطرابی عادي و بروز 
از اعضاي  باید  PTSD می شـــود. این یعنی 
خانواده و دوستانی که حاضرند به شما گوش 
دهند و شـــما را آرام کنند، کمک بگیرید. 
شـــاید هم لازم باشـــد از روانپزشـــک یا 
روانشناس درخواســـت کمک کنید تا یک 
رفتن  باشید.  داشـــته  درمان  کوتاه  دوره ي 
ســـراغ جوامع مذهبی براي بعضی از افراد 
مفید واقع می شود. حمایت و کمک دیگران 
مانع از این می شـــود که شما به سراغ سایر 
روش هاي کنار آمدن با شرایط، مانند الکل و 

مواد مخدر، بروید.

19

آسپرین نشریه راسپیر      شماره 37 و 38      پاییز و زمستان 1402



جشنواره ي اکسیر براي تو به طور ویژه چه چیزي داشت؟ 

جشنواره ي اکسیر جذاب ترین و بهترین مکان بود و این فرصت رو براي ما به  وجود 
آورد که یک بار هم شده در دانشگاه صنعتی شریف حضور داشته باشیم. در جشنواره
 ي اکسیر ما تونستیم با کارآفرینان برتر کشوري، نخبگان دانشگاه صنعتی شریف و 
صاحبان ایده دیدار داشته باشیم و صحبت کنیم و از اون ها براي توسعه دادن طرح
 هامون کمک بگیریم. همچنین باعث شد که من به دنبال هدف هاي بزرگ تري برم. 
این پنج روز بر کل زندگیم تأثیر زیادي گذاشت. البته این اول راه در جشنواره ي 
اکسیر هست و در ادامه  به توسعه ي طرح ها و برطرف کردن نقص هاي شان کمک 
خواهدشد. جشنواره ي اکسیر بهترین مکان براي تشکیل گروهی فوق العاده براي 

پیدا کردن ایده هاي جدید و عملی کردن اون ها، پیدا کردن دوســـت خوب و کمک 
گرفتن ازشون هست. 

20

نشریه راسپیر      شماره 37 و 38      پاییز و زمستان 1402 مصاحبه

هلیا کامیاب نسب 14 سال دارد، کلاس نهم است و در شهر بوکان زندگی می کند. او از کودکی پشت تریبون هاي مختلفی حضور یافته است؛ 
 از نواختن ساز تا شهرخوانی و دکلمه.  او با همین سن کم در جشنواره هاي مختلف شرکت کرده و موفقیت هاي بسیاري کسب کرده است. مهم

 ترین موفقیت هلیا مربوط به جشـــنواره ي اکسیر است. جشنواره ي ملی دانش آموزي اکســـیر در میان دانش آموزان سراسر کشور در حوزه ي 
نوآوري و اختراع توسط موسسه ي ایده ران و با همکاري دانشگاه صنعتی شریف و صاحبان صنایع و کارآفرینان برتر کشور برگزار می گردد.

امســـال این جشنواره در مرحله ي اول با شرکت بیش از 5000 دانش آموز و بیش از 2000 طرح برگزار شد و طی چند مرحله پالایش، 40 
طرح و 61 دانش آموز انتخاب شدند و به دانشگاه فراخوانده شدند. این دانش آموزان برتر طی 5 روز در کلاس هاي  تابستانه تحت عنوان مدرسه

 ي تابستانه ي اکسیر در محل دانشگاه شرکت کردند که در آن افرادي چون: دکتر سهراب پور رییس سابق دانشگاه شریف، مهندس بهروز فروتن 
مالک صنایع غذایی بهروز، دکتر علی رضا نبی مالک کارخانه و بسیاري از کارآفرینان برتر کشور. همچنین تعدادي از مدیران بخش هاي پارك 

علم و فناوري دانشگاه به دانش آموزان مخترع و برگزیده، آموزش هایی در زمینه ي نوآوري و کسب و کار ارائه دادند.

غزل مددي
دانشجوي کارشناسی راهنمایی و مشاوره

گپ و گفت با دختر اکسیری

موفقیت تو در جشنواره ي اکسیر چی بوده؟

 اکسیر تونست تأثیري روي اهدافت و تصور تو از آینده بگذاره؟ اگه آره چی بوده؟ 

ساخت دست سازه اي براي صرفه جویی در مصرف آب شرب که به دلیل کمبود آب 
در کشـــورمون می تونیم از خونه هاي خودمون دست به کار شیم. این دستگاه می تونه 

کمک شایانی به صرفه جویی در مصرف آب در منازل بکنه.

به نظر خودت، جذابیت اختراع تو به چیه؟

با توجه به این که صرفه جویی موضوع روز دنیاست و ما در کشورخودمون هم درگیر بحران کمبود آب هستیم، جذابیت اختراع 
من به صرفه جویی در مصرف آبه. با استفاده از این طرح ما می تونیم از خونه هاي خودمون شروع به صرفه جویی در مصرف آب 

کنیم. با استفاده از این طرح از هدررفت مقدار زیادي از آب به صورت روزانه در کشور جلوگیري خواهد شد.

بله، جشنواره ي اکسیر صددرصد همه ي اهداف و زندگیم رو تحت تأثیر قرار داد و باعث شد به دنبال هدف هاي 
بزرگ تري باشم و در کل زندگیم رو بر پایه ي آموزش ها و دیدگاه هایی که اون جا یاد گرفتم برنامه ریزي کنم.
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چه طور شد که از دکلمه و شعرخوانی به اختراع رسیدي؟ 

اگه بخواي بین این دوتا یکی رو انتخاب کنی، انتخابت کدومه؟ 

هلیا جان تو خودت رو آدم موفقی می دونی؟ و اگه آره تا چه حد و چه دیدگاهی نسبت به موفقیت هات داري؟ 

قطعاً اختراع.

ایده ي من نشأت گرفته از شغل پدرم بود. پدرم هواشناسه و دغدغه ي کمبود آب هر روز در آمار کاري ایشون نمایانه. همچنین زیاد 
از این فضا دور نبودم چون چندین طرحم که در مقطع ابتدایی در جشنواره ي جابربن حیان مقام برتر استانی  رو کسب کرده بودن، 

مرتبط با موضوع کمبود آب بود. ایده هاي جدید مرتب به ذهنم رسید تا این که یکی از اون ها رو با کمک پدر و مادرم عملی کردم.

تأثیرگذارترین معلم تو چه کسی بود؟ و بزرگ ترین چیزي که ازش یاد گرفتی چی بوده؟

سرکار خانم لیلا صالحی و آقاي یونس رضایی، از نویسندگان، شاعران و متجرمان برجسته ي کٌرد که بدون هیچ چشم داشتی 
براي بچه هاي این دیار زحمت هاي زیادي کشیدند. این دو بزرگوار با آموزش هاي خلاق شون از نظر فرهنگی و ادبی روي بچه هاي 

شهر عزیزم بوکان، تأثیر زیادي داشته ن و البته در راهنمایی کردن پدر و مادرها براي تربیت فرزندان شان هم کوتاهی نکردند.

پدر یا مادر تو به طور ویژه چه رفتاري با تو داشتن که می تونی بگی اون رفتار در موفقیت تو تأثیر داشته؟

 من قبل از به دنیا آمدنم هم بچه ي متفاوتی بودم چون از زمانی که من در شکم مادرم بودم او براي من داستان و شعرهاي کودکانه 
می خوند. از زمانی که تونســـتم صحبت کنم، شعرهاي کردي را حفظ می کردم و محتواي داستان ها را به صورت کودکانه براي پدر و 
مادرم بازگو می کردم. روزبه روز توانایی هام بیشتر می شد و تلاش پدر و مادرم براي این که استعداد هاي من رو شکوفا کنن، بیشتر می

 شـــد. اون ها بیشتر از هر پدر و مادري براي من وقت می گذاشتن تا به من چیزهاي بیشتري یاد بدن. اولین اجراي من در سن چهار 
سالگی نواختن موسیقی با ســـاز گیتار بود؛ گیتاري که باهاش می نواختم از خودم هم بزرگ تر بود. همین طور با کمک پدر و مادرم 
تونستم در مسابقه ي کشوري کتابخوانی مقام برتر رو کسب کنم. علاوه بر اون، شش سال حضور در جشنواره ي پژوهشی جابربن حیان 
و کســـب پنج مقام برتر استانی و یک مقام برتر کشوري در مقطع ابتدایی رو هم تجربه کردم تا این که ایده اي جذاب به ذهنم رسید 
و تونستم با کمک خانواده ام ایده ام رو اجرا کنم و در جشنواره ي نوجوانان خوارزمی در سال اول متوسطه مقام برتر کشوري رو کسب 

کنم. با همراهی و همیاري خانوادم در شکل دهی ایده ها و البته تشویق مستمر اون ها من تونستم این دستاوردها رو کسب کنم.

سعی کردم انسان موفقی باشم و براي رسیدن به هدف هام مرتباً تلاش می کنم. همین طور تونسته ام با کمک کردن به دوستام 
از طریق مشاوره و بازگویی تجربیاتم در جشنواره هاي مختلف و اشتراك گذاري موفقیت هام، نقش خودم رو ایفا کنم.

آیا این راه رو ادامه می دي؟ و اگه ادامه می دي انگیزت براي این کار چیه؟

توي تمامی این فعالیت ها و مسابقاتی که شرکت کردي تا به حال شده که باهات رفتار بدي 
داشته باشن؟ اگر آره چه طور تونستی از اون خاطره ي تلخ عبور کنی و به راهت ادامه بدي؟

بله، ســـعی کردم زود فراموش کنم و تلاشم رو بیشتر کردم تا به این افراد ثابت کنم که با ادامه دادن و حرکت به سمت هدفم 
تمام تلاشم رو می کنم تا گام هاي بلندتر و بهتري در ادامه ي راه بردارم و نتیجه ي خوبی بگیرم. البته پدر و مادرم هم کمکم کردند.

مدرسه تونسته نقش مؤثري در موفقیت
 هاي تو داشته باشه؟

بله، دیدگاهم رو یک سطح بالاتر برده. ما در مدرسه چیزهاي مختلفی یاد 
می گیریم و با خلاقیت ، ایده هاي جدیدمون رو عملی می کنیم.

به نظرت یه معلم چطور می تونه روي 
با همون روش هاي کلاس هاي تابستانه، یعنی یاددهی همراه با نشاط و بازي.دانش آموزان تأثیر مثبت داشته باشه؟

بله، با جدیت. می خوام آدم تأثیرگذاري براي مملکتم باشم و فرد مهمی براي نسل هاي بعدي.



مـردها شـهید  فـقط  کـه  فکر می کـردم  همـیشه 
می شوند. تا اینکه 13 دي 1402 شد و فـهمیدم که 
نه، همه می توانند شـهـید شــوند؛ فـقـط اخــلاص 
می خواهد، پاکی می خواهد. سن مهم نیست، راه مهم 
است. این که در سن کم کدام راه را انتخاب   کنی. دیگر 
خدا خریدارت می شـــود و حاج قاسم بدرقه کننده ي 
راهت. تو معدلت خیلی زودتر از امتحانات 20 شد. تو 
توانستی ثابت کنی شهیدشـــدن معلم ها فقط زمان 
جنگ نیست. تو ثابت کردي این راه، راه عشق است. 

آسـمــــانی شـدن نه بال می خـواهد و نه پر. دلـی 
می خواهد به وســـعت خود آســـمان. مردان و زنان 
آسمانی، بال پرواز نداشـــتند، تنها به نداي دل شان 
لبیک گفتند و پریدند. خدا پازل را قشنگ می چیند. 
خـدا جایزه را به آدمـی کـه لـیاقـت نداشـته باشـد 
نمی دهد. خدا عادل اســـت. هر کســـی یک نقطه ي 
طلایی دارد در زندگی اش که همان جا خدا عاشقش 

می شود و می خردش.
اي شـــهیده ي نسل ســـوم انقلاب! تو 1030امین 
شهید دانشـــجومعلم کل کشور شدي. انگار کنگره ي 
شهداي دانشـــجومعلم همین یک دانه ي گل را کم 
داشـــت که تکمیل بشود. تو رفتی تا تلنگري براي نه 
تنها ما دانشـــجومعلمان بلکه تمامی انسان ها باشی. 
تلنگري که از دنیا چـــه می خواهیم؟ چه می خواهیم 
بکنیم؟ چگونه می توانیم درس ایثار و فداکاري را به 
دانش آموزان ها یاد بدهیم؟ نمی دانم به دانشجومعلمان 
تبریک بگـویم یا تسـلـیت فــــقط این را مـی دانم 
مسئولیت مان بیشتر شد. این را می دانم که باید بیشتر 

روي خودمان کار کنیم.
شهیده فائزه رحیمی تو دیگر نه با گچ و قلم بلکه با 
خون و عَلمَ طلایه دار افســـران سپاه پیشرفت کشور 

خواهی بود.

شــهـــیده
نــسـل ســـوم انقــــــــــلاب
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کوثر حاجیان
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی



زمینی گذاشـــتیم که روزي فرزندان این خاك براي دفاع از وطن از 
جان عزیزشان گذشته بودند.در آن چند روز دوره هاي توانمندسازي 
براي نشریات برگزار شد و کلی از اساتید یاد گرفتیم که بهتر بنویسیم.

شبی که غرفه ي دستاورد اســـتان ها برپا شد،همگی با جان و دل 
غرفه را چیدیم. دانشجومعلم ها لباس محلی پوشیده بودند. هر غرفه اي 
رنگ و بوي بخصوص دیار خود را می داد. بچه هاي ماهم لباس زیباي 
کردي پوشیده بودند. به مهمان هاي از سوغات استان کردستان تعارف 
کردیم. خیلی حس خوبی داشت زمانی که شخصی به قصد ورق زدن 

و پرسیدن درباره راسپیر به غرفه می آمد و سراغ وي را می گرفت. 
در نهایت روز اختتامیه رسید و دل توي دلمان نبود. زمانی که نام 
استان کردستان آمد، چندین دقیقه طول کشید تا اسامی برندگان در 
بخش هاي مختلف جشنواره هاي حرکت، رویش و رسش خوانده شود. 
همین که اسم راسپیر آمد، معلوم شد دو مقام اول کشوري در بخش 
نشریه برتر در جشـــنواره هاي رسش قلم و حرکت کسب کرده است. 

خستگی تمام این چند ماه به یک باره محو شد.

اگر که در طول این ســـال ها همراه راسپیر بود باشید، می دانید که 
سفرهاي زیادي را رفته است. هربار هم نامش درخشیده و چند مقام و 
لوح و تندیس به همراه سوغات باخودش برایمان آورده است. امسال هم 
از یکی دو ماه قبل خبردادند که دوباره دعوت شده.میخواهید بپرسید این

 بار کجا؟ خبر از اســـتان خوزستان آمده بود و ما هم قرار بود به دزفول 
برویم. بهمن ماه شـــد. باروبندیل را جمع کردیم، نسخه هاي راسپیر را 

پیچیدیم و راهی شدیم.
از کوه هاي برفی کردســـتان گذشتیم و پیچ هاي کرمانشاه را پشت 
سر گذاشتیم. به ایلام که رسیدیم انگار زمستان تمام شده بود و بهار 
به دشـــت ها رسیده بود. جاده هاي لرســـتان که تمام شد، به دزفول 

رسیدیم.
دانشگاه  دانشجویی  تشـــکل هاي  سراسري  گردهمایی   هشتمین 
فرهنگیان بود. اختتامیه چندین جشـــنواره در جریان بود. چهار روز 
آنجا ماندیم. دوســـتانی جدید از سرتاسر کشـــور پیدا کردیم. با هم 
دزفول را گشـــتیم. غروب آفتاب را در رودخانه دز نگاه کردیم. پا بر 

از ســـفر برایمان چه آورده ای، ای راس�یر؟
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بمباران شـــیمیایی شهر حلبچه در تاریخ 
25 اسفند 1366 به دستور صدام حسین و 
علی حســـن المجیـــد، معـــروف به علی 
شیمیایی، انجام شـــد. این حمله بخشی از 
عملیات گسترده اي به نام عملیات انفال بود 
که با هدف ســـرکوب کردها و جلوگیري از 
پیشـــروي نیروهاي ایرانی و پیشمرگه ها در 
جریان جنگ ایران و عراق انجام گرفت. در 
ایـــن حمله، از گازهاي اعصـــاب مانند وي 
ایکس، سارین و تابون، و همچنین گاز خردل 
استفاده شـــد. افراد حاضر در منطقه اظهار 
داشته اند که در ابتدا بویی شبیه بوي سیب 
به  قربانیان حملات  و  تازه احساس کرده اند 
شکل هاي متفاوتی آسیب دیده یا جان باخته
 اند. این حمله به  عنوان بزرگ ترین حمله ي 
شیمیایی مستقیم به یک منطقه شهرنشین 
در تاریخ شناخته شده و باعث کشته شدن 
حدود پنج هزار تن از مردم حلبچه شـــد. 
حلبچه یکی از شـــهرهاي استان حلبچه در 
کردستان عراق است که در فاصله 15 تا 10 
کیلومتري مرز ایران و 225 کیلومتري شمال 
شـــرقی بغداد قرار دارد. این شهر در منطقه 
شـــهرزور عراق واقع شـــده و در نزدیکی 
شهرســـتان پاوه و شهر مریوان از ایران قرار 

گرفته است.

عمر محمد صالح (عمر خاور) در ســـال 
1943 در حلبچه متولد شد. خانواده ي وي 
در اصل اهل گرمیان از توابع منطقه باوه نور 
بودند که شـــهر حلبچه را به عنوان محل 
اقامت خود برگزیدند. عمر خاور در جوانی و 
نوجوانی در شهر حلبچه نامی شناخته شده 
بـــود؛ وي بازیگري توانـــا در تئاتر، مردي 
اجتماعی، خوش اخلاق و مقبول خاص و عام 
بود. عمر خاور از ازدواج دومش از زنی به نام 
سامیه صاحب 10 فرزند شد. او بعد از هفت 
دختر صاحب پسري به نام محمدشوان می

 شود که سه سال بعد به علت بیماري جان 
خود را از دست می دهد و داغ این فرزند تا 
آخر عمر با وي همراه بود. درست یک سال 
بعد از مـرگ مـحمدشوان، بخـت به وي رو 
می کند و صاحب دو پسر دوقلو می شود. وي 
پســـران خود را احمد و محمد نام نهاد اما 
معلوم نیست پسري که در آغوش عمر خاور 
جان ســـپرده، احمد است یا محمد. تصویر 
عمر خاور و فرزند شـــیرخوارش که توسط 
ساســـان مؤیدي ثبت شـــده، به نمادي از 
مظلومیت مردمان حلبچه مبدل شده است. 
ساسان مؤیدي، احمد ناطقی، سعید صادقی، 
ســـعید جان بزرگی و هدایت بهبودي جزو 
اولین روزنامه نگاران و عکاسان ایرانی هستند 
که در زمان بمباران به حلبچه رفتند. صادقی 
شروع  را  عکاســـی  که  «هنگامی  می گوید: 
کردیم به بالاي ســـر عمر خاور رســـیدیم، 
فریاد  نمی توانســـت  نمی آمد.  در  صدایش 
فقط  می خواهد  چه  نمی دانســـتیم  بکشد، 

فهمیدیم که درخواست کمک می کرد.»

به فروش رسیده است. عمر  بلیت ها همه 
خاور شـــالش را محکم به کمر می بندد و 
جامانه را روي ســـر مرتب می کند. نفس ها 
همه حبس شده. شـــاهدان نشسته اند. بوي 
سیب تازه می آید و غباري زردرنگ همه جا را 
فراگرفتـــه. کودك را به آغوش می کشـــد. 
دیالوگ ها را فراموش کرده. حالا صحنه مانند 
قبل نیست. مصاف مرگ و زندگی است. خانه 
دیوارهاي کوتاهی دارد و جاي امنی نیست . 
موســـیقی متن؛ 4 انفجار سهمناك است و 
فریادهایی تا بی نهایت. شـــهر پناهگاه آخر 
است و خیابان ها آرامگاه زنان و مردان آشنا. 
آواره اند و در طلب  مردمان در خیابان هـــا 

اندکی هوا.
 از آستان در فاصله می گیرد. باید راه برود. 
دیالوگش را تکرار می کند: بودن یا نبودن... .

را  عمر راه می رود. دور می شود. فرزندش 
به تن می فشـــارد تا پسر کوچک جز صداي 
ضربان قلب پدر از نامهربانی و نامرادي جهان 
چیزي نشنود. به سامیه و دخترانش فکر می

 کند؛ آن ها کجـــا رفته اند؟ دلش می خواهد 
اجرا تمام شـــود و زودتر به خانه بازگردد. 
خسته است و رمقی ندارد. به آسمان نگاه می

 کنـــد، چند هواپیما رد می شـــوند. مردم با 
ســـرعت راه می روند. گریه می کند؛ خیلی 
وقت است اجرا تمام شـــده و صحنه خالی 
است. عمر جاي دوري نرفته، مگر می توانست 

برود؟
به دیوار خانه اش تکیه می دهد و فــــریاد 
می زند تا شاید سامیه و دخترانش را نجات 
دهد. ســـه مـــرد را از دور می بیند که به او 
نزدیک می شـــوند. کمک می خواهد و فریاد 
می زند ولی صدا خفه شده است و ذرات گاز 
کلمات را با بی رحمی از او می ربایند. چراغ ها 
ولی  نمانده  تماشـــاگري  می شود.  خاموش 
هنوز هم هیچ کس نتوانسته اجراي آخر عمر 

خاور را فراموش کند.

سمیه یوسفی
دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی

بوی مرگ به مشام می رسد
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سویچ ماشـــین را سمت خودش چرخاند؛ 
کینه ي  ظاهراً  اما  گرفت.  آرام  ماشین  موتور 
آسمان ابدي بود؛ دانه هاي برف همچنان رو 
ثانیه ها می گذشتند،  بودند.  زمین سرازیر  به 
دقایق پابه پاي هم رژه می رفتند، حـتی عقربه

 ي ســـاعت غرور خودش را زیر پا گذاشت و 
یک قدم جلو آمد؛ اما ابرهاي آسمان نه! امروز 
آسمان در یونیفرم سربازي ظاهر شده بود که 
برابر جوخه ي آتش، ســـرود ملی اش را  در 
زمزمه می کرد و با مـــرگ می رقصید. امروز 
آسمان قلمِ آن معشوقی شده بود که سخت 
اشـــک می ریخت و با سماجت روي کاغذي 
خیـــس، جوهر قیِ می کرد. امروز آســـمان 
کسوتِ تبري کُند را پوشیده بود که هرچه به 
تنِ درخت بوسه می زد، باز سیراب نمی شد. 
تبر... تبر... تبر... . هرچه کوله ي ذهـنش را به 
دوش می کـشــــید و زمــین می گـذاشت، 
تبرها و  نمی توانست حتی یک اختلاف بین 
آدم ها پیدا کند. مگر غیر از این اســـت که 
دسته تبر روزي جانِ همان درختی بوده که 
تیشه ي آن امروز بر بالینش، لالاییِ مرگ را 
زمزمه می کند؟ درخت مادري است  که مرگ 
خود را چون نوزادي در آغوش می گیرد و ذره

 ذره در برابرش زانو می زنـــد. تبر، روي تنِ 
در دست  تبر،  نمی کند.  ســـنگینی  درخت 
آسمان  کینه ي  اما  نمی کند.  آدمی سنگینی 
ابدي  و شیشه ي ماشینش را سیاه کرده بود.

تبرش را از روي صندلی شاگرد برداشت و 
از ماشین پیاده شـــد. با قدم هایی مردد از 
یقین، برف هاي روي پیاده رو را مُهر می زد و 
می شد،  نزدیک تر  رستوران  به  بیشتر  هرچه 
نشانه هاي بیشـــتري از هم دلی دیگر آدم ها 
پیدا می کرد؛ آن قدر هم دل که جلوي درب 
رســـتوران، اثري از برف نمانـــده بود؛ تنها 
که  بودند  ســـنگ فرش ها  دامنِ  ســـیاهی 
چشـــمش را نوازش می کرد. اما عشق این

 چنین نیست؛ سیاه نمی کند، رُسوا نمی کند. 
اما چه نوازش هایی که به  نام عــــشق روي 
دامــن ها دســــت کشـید و سـیاه کـرد. او 
می دانست و فریادش می کرد؛ اما حتی یک بار 

تـــــــــــــــــــبر
نپرسید که گوشی هست براي شنیدن؟ نبود! 
نبود و زیباي اهورایی اش را سیاه کرده بودند. 
نبود و به چشم هاي زیباي اهورایی اش، خونِ 
دشمنی نوشانده بودند. نبود و با تبر، ریشه ي 
زیباي اهورایی اش را زده بودند. نبود و دیگر 

تبر در دستش سنگینی نمی کرد. 
تبر در میان انگشتانش از خواب، بیدار بود 
بو می کشید. بوي  را  و میزهاي رســـتوران 
عشق و هوس، در میان اشـــعار عاشقانه ي 
لئونارد کوهن تانگو می رقصید و چون ترکیب 
ابرهاي سیاهِ برفی و آسمانِ تاریک شب، به 
کوله ي  هرچه  می پاشید.  خون  چشم هایش 
ذهنش را باز می کرد و می بست، غیر از خون 
جـوابی براي خواسته هایش پیدا نمی کرد. از 

معشـــوق زندگی خواست و او با رفتن، ردِ 
قدم هایش را به چشمانش هدیه کرد. 

بوسه  را  آرامش  کامِ  سیگارش  از 
سُرفه هایی  فقط  اما  و  گرفت 

مُزین شـــده به خون را 
گــرفـت.  تحــویل 

آخــرین پنـاه 

شـــب هایش، ماه بود که پشُت ابرهاي سیاهِ 
به چشم هایش  تاریک شب،  آسمانِ  و  برفی 
خون می پاشـــید. شک نداشـــت که بهاي 
سنگینی تبرش، خون است و به انتظار خون، 

در دست هایش سنگینی نمی کند. 
تبر، در میان انگشتانش از خواب بیدار بود 
بـــو می کشید.  و میزهاي رســـــتوران را 
تـبر، تشـنه ي خـون بود و هواي  لـبریز از 
زد. چهره ي  را کنار  و هـــــــوس  عــشق 
آشـــنایی دید که دستش با دست  غریبه اي 
هـم بسـتر شـــــده بود؛ یباي اهـورایی اش. 
می ترسید! از جـدایی نمی ترسـید؛ از تنهایی 
نمی ترسید؛ از خون نمی ترسید؛ حتی از تبر 
هم نمی ترسید؛ ترســــش از ندانسـتن بود. 
نمی دانست که این عشق است یا هوس! اما 
مگر براي کسی که سالیان سال، جواب سوال

 هایش، خنده هایش، گریه هایش و زندگی اش 
با خون داده اند، مفهوم عشـــق و هوس  را 
توفیري دارد؟ اما مگر براي تبري که شـــب

 هاي زمســـتان و سنگین از کینه ي آسمان، 
رویاي خون می دید مفهوم عشـــق و هوس 
توفیري دارد؟ نه! او شک داشت و با خون به 
به یقین می رسید. تبرش تشنه بود و با خون 

سیراب می شد. 
...و شد! در راه برگشت به ماشینش، لبخندِ 
ملیحِ چسپیده به لب هایش خبر از 
جوابی شور اما شــــیرین 
می داد و تبرش نیز، آن

بود  خورده  خون   قدر 
روي  لب هایش  از  که 
زمــین  برفـیِ  دامـنِ 
می چکید و لاشـــه اش 

سنگـینی می کرد. 

پوریا بهمنی
دانش آموخته کارشناسی علوم تربیتی
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بەنێوي میري بێ هاوتا
در این بخــــش از آمـوزش زبان کــردي 
می خواهیم دربارەي کلماتی کە با لهجەهاي 
و شکل  تلفظ می شوند  زبان کردي  مختلف 
نوشتاریشـــان متفاوت اســـت  ولی معناي 
یکسانی دارند آشناشـــویم و دربارەي آن ها 
صحبت کنیم کلماتی مثل  دەڵێم _دەڕۆم _

ئێژم _ ئوشم  کە معناي یکسانی دارند(گفتم)  
یا کلمات منداڵ _ منـــاڵ _ زاروو (کودك)،  
حالا بحث این جاســـت کە چرا این کلمات 
شکل نوشتاري و تلفظشـــون متفاوتە؟ این 
بەدلیل تفاوت در لهجەهاي زبان کردي است 
و هیچ صدمەاي بە زبان وارد نکردە و همان 
هدف زبان کە انتقال معنا و مفهوم اســـت را 
دربر می گیرد اما آنچە اهمیت دارد این است 
کە بکارگیري کلمـــات معیار باعث پختگی 

کلام وسخن می شود.
نکته1: (ئە) د رزبان کردي کە قبل از فعل 
بکار می رود مثل (ئەڕۆم) بە زمان حال اشارە دارد

بکار  فعل  از  قبل  کە  زمانی  (دە)  نکته2: 
اشارە  زمان گذشتە  بە  (دەڕۆم)  مثل  می رود 

دارد
بەقـــول شـــاعر: ئەڕۆم بەرەو خەیـــاڵی 

شێعرەکانم
بەڵام بێ واتایە ڕۆشتن، چاك دەزانم

تەنانەت گەر بڕۆم دیسان شکاوم
هەر دەڕۆم و هەر دە ڕۆم و هەر بەجێ ماوم 

(چنوو)
در بخـــش دیگر آموزش درباره ي صفت و 
موصوف در زبان کردي حرف می زنیم زمانی 
کە در زبان کردي صفت و موصوف کنار هم 
قرار بگیرند براي جمع بستن آن نشانە جمع 
بە صفت اضافە می شود درحالی کە در زبان 

فارسی اینگونە نیست.
مثلا1: منداڵە جوانەکانی نیشتمان (منداڵ 
در این ترکیب موصوف و جوان صفت است 
کە بە براي جمع بستن این ترکیب ان را بە 

صفت اضافە نمودیم)

2: گوڵە ســـوورەکان (گوڵ دراین ترکیب 
موصوف و ســـوور صفت است کە براي جمع 

بستن ان را بە سوور اضافە نمودیم)
حالا مثال هاي از زبان فارسی بیان می کنم 

کە فرق این ترکیب ها را ببینید
1. کـــودك زیبا (کـــودك دراین ترکیب 
موصوف و زبیا صفت است براي جمع بستن ان 
بە موصوف یعنی کودك اضافە می شود در حالی 

کە در زبان کردي بە صفت اضافە می شود).
ترکیب  (لبـــاس دراین  لباس قدیمی   .2
موصوف و قدیمی صفت است کە براي جمع 
بستن نشــــانە جـمع ها بە موصـوف اضـافە 

می شود)
هەر  بێت  بیرتـــان  هێژا  فێرخوازانـــی 
بۆ  بێت  دەرفەتێک  دەتوانێت  بەربەســـتێک، 

ئاڵووگۆڕي ژیانی مرۆڤ.

ژیانتان هەرده م گەوشاوه بێت
زندگیتون پر از شادي و نشاط
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زنان صاحب خانه ابتدا یک کاســـه آب را بر 
روي «بووکـــه بارانه» می ریزند و از دختران 
تشـــکر می کنند و به آن ها هدیه هایی نظیر 
گردو، تخمه مرغ، شـــیرینی، پول و شکلات 
«بووکه  آن که  از  پـــس  دختران  می دهند. 
بارانه» را به کل خانه هاي محل زندگی خود 
بردند، آن را به کنار یک رودخانه می برند و 
دوباره با هم ترانه ي «هه ي یاران و مه یاران» 
را می خواننـــد. در انتها پس از خواندن ترانه 
دست هم را می گیرند، از خداوند طلب نعمت 
می کنند و هدایایی را که جمع کرده بودند، 

بین خودشان تقسیم می کنند.

مـــــــەیـاران  و  هـــــــەیـاران 
بـاران  داکـــــــاتـە  یـاخـــــــوا 
هـــــەژاران بـۆفــــــەقــــیـرو 
دەوێ ئاوی  بـووکـــەبـارانــــە 
نـێــو دەڵـــغــانی دەوێ ئاوی 
هــێلــکـەی باڕۆکــانـی دەوێ
دەرزی گـەورەکـچانی دەوێت

قابل توجه است، طلب  این مراســـم  که در 
نعمت به صورت گروهی بوده که قرار است از 
این مواقع  نازل شـــود. معمولاً در  طیبعت 
ترانه اي دسته جمعی براي طلب باران خوانده 

می شود.
دختران نوجوان بـــا تهیه کردن تکه هاي 
لباس  چوب ذغال (براي کشیدن صورت) و 
با  زنان  نزد  بارانه»،  «بووکه  براي  محــــلی 
تجربه ي محله ي خود می روند و مشـــغول 
درست کردن «بووکه بارانه» می شوند. زنان 
با آمیختن تکه  پارچه هاي رنگارنگ، «بووکه 
بارانه» را به زیباترین شیوه زینت می بخشند. 
دختران نوجوان «بووکه بارانه» را بلند کرده، 
به درخانـــه ي اهالی محله ي خود می روند و 

این ترانه را می خوانند:

هنگامی که بر فراز کوه هاي سرپوشیده از 
برف بالا می روي، شاخ و برگ درخت زندگی 
را کنار بزن و خوب دقت کن. صداي ساز و 
موســـیقی و آواز جویبارها را می شنوي؟ به 
کردســـتان خوش آمدید. انبوه جمعیتی که 
می بینید، دل شـــان به امید آغشته است. از 
میانه ي بوي نان محلی و عطر گل ها نوایی به 
گوش می رسد. این جا همه زیر لب زمــــزمه 

می کنند: «ببار باران.»

مراسم «بووکه بارانه» چیست؟
به هرجاي کردستان قدم بگذارید رد پایی 
از فرهنگ هاي غنـــی را در لابه لاي ترانه ها، 
حکایات، و بازي ها مشـــاهده خواهید کرد؛ 
حتی اگر شـــکل این فرهنگ ها تغییر کرده 
باشـــند، متوجه می شویم که به تمامی محو 
نشده اند. مراســـم «بووکه بارانه» یا عروس 
باران یکی از رسوم کهن کردستان است که 
در بیشتر  اما تقریباً  هر چند کمرنگ گشته 
نواحی کردستان هنوز زنده است. این مراسم 
در مواقع خشکسالی به تمناي بارش باران از 
سوي زنان و دختران برگزار می شود. آن چه 
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چنورقربانی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی
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کسب مقام دوم 
رشته ی نمایشنامه

 خوانی رادیویی توسط 
دانشجومعلمان 

پردیس بنت الهدی 
صدر سنندج در 

جشنواره ی سرود و 
هنرهای نمایشی 
روایت حبیب به 

میزبانی 
استان قزوین.

صحرا مولائی
دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی

 دارالقرآن کوثر 
پردیس بنت
 الهدی صدر 
سنندج  در 

دومین همایش 
فعالان قرآنی جزو 

شش دارالقرآن 
نمونه ی کشوری 

دانشگاه 
فرهنگیان معرفی 

شد.

خــــــبـر



بخش کانون برگزیده، رتبه ي اول کشوري:
طهورا شیرزادي (کانون مهدویت)
حدیث یاري (کانون شعر و ادب)

اوین سلیمانی (کانون مطالعات اجتماعی)
زینب طهماسبی فرد (کانون سلامت و طب سنتی)

پرنیا پروین (کانون محیط زیست)
مریم جاویدان (کانون مطالعات زنان)

آزاده رمضانی (کانون مکتب سلیمانی)
بخش انفرادي، رتبه ي شایسته ي تقدیر:
فاطمه امامی، بخش مسئولیت اجتماعی

کانون انشاء و نویسندگی بنت الهدي رتبه برگزیده (دبیر: فاطمه حقی)
کانون مهدویت بنت الهدي رتبه برگزیده (دبیر: طهورا شیرزادي)

کانون قرآن و عترت بنت الهدي رتبه برگزیده (دبیر: حنانه حسنی) 
کانون شعر و ادب بنت الهدي رتبه برگزیده  (دبیر: حدیث یاري)

کانون مطالعات زنان بنت الهدي رتبه برگزیده(دبیر: مریم جاویدان)
کانون مکتب شهید سلیمانی بنت الهدي رتبه شایسته تقدیر  (دبیر: آزاده رمضانی)

بخش کارآفرینی، رتبه ي اول:
ثنا سعیدي

دیجـیتال،  مـحتواي  بخـش 
رتبه ي شایسته ي تقدیر:

اوین سلیمانی

بخش تألیف کتاب، رتبه ي اول: 
هدیه ازغ

بخش نشریات، رتبه ي اول:
مدیرمسئول: فاطمه حقی 

 سردبیر: پرنگ سعیدي
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کسب هشت مقام کشوری 
دانشجومعلمان پردیس بنت الهدی صدر 

سنندج در جشنواره رویش
(دانشگاه فرهنگیان):

کسب رتبه ی شایسته ی تقدیر در 
جشنواره بین المللی حرکت توسط 

دانشجومعلم هدیه ازغ عضو انجمن 
علمی علوم تربیتی پردیس بنت الهدی 

صدر در بخش کتاب

افتخارآفرینی دانشجومعلمان پردیس بنت الهدی صدر سنندج در جشنواره 
حرکت انجمن های علمی دانشگاه فرهنگیان وکسب ۴ رتبه برتر کشوری 

آیین اختتامیه یازدهمین جشنواره ملی رویش با حضور 
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری به میزبانی دانشگاه یزد ۳ 

اسفندماه ۱۴۰۲ برگزار شد. کانون های پردیس بنت 
الهدی صدر سنندج با کسب ۵ مقام برگزیده و ۱ مقام 
شایسته تقدیر، پرافتخارترین پردیس در میان تمام 

پردیس های دانشگاه فرهنگیان کشور بودند.

برترِ  نشـــریات  بخش  در  اول  مقام 
فرهنگی و اجتماعی 

مدیرمسئول: فاطمه حقی
سردبیر: پرنگ سعیدي

دربخش آثار برتر، مقام اول:
اوین سلیمانی، بخش طراح جلد

شبنم قاسمی، بخش طنز
شکیلا زرین صدف، بخش مصاحبه

در بخش آثار برتر، مقام دوم:
پرنیا پروین، بخش مصاحبه

شایسته ي  مقام  برتر،  آثار  بخش  در 
تقدیر:

ثنا اداك، بخش خبر

درخشش نشریه ی راس�یر برای سومین بار در 

جشنواره نشریات "رسش قلم۳" با کسب ۶ مقام کشوری



هرســـاله همایش ها و رویدادهاي علمی و 
پژوهشـــی مختلفی به منظور ارتقاي سطح 
دانش و اطلاعــــات در سـطح کـشور برگزار 
می شود. در این راستا سازمان مرکزي دانشگاه 
و  پژوهش  معاونت  همراهـــی  با  فرهنگیان 
پردیس  امور  فناوري و همکاري مدیریـــت 
اســـتان، پنجمین همایش ملی دانش آموزان 
محتوا (PCK) در آموزش راهنمایی و مشاوره 
را روز چهارشنبه 2 اسفند 1402 در دانشگاه 

فرهنگیان استان کردستان برگزار کرد.
جهت اجـــراي بهتر همایـــش کمیته اي 
اجرایی متشکل از 12 نفر و کمیته اي علمی 
متشـــکل از 23 نفر از اســـاتید برجسته ي 
دانشگاه فرهنگیان و سایر دانشگاه ها زیر نظر 
دکتر سیدشـــهاب ارکیان (رئیس همایش)، 
دکتر مهدي زمستانی (دبیر علمی همایش) 
و دکتر جلال غریبی (دبیر اجرایی همایش) 
از مرحله ي سیاســـت گذاري تا برنامه ریزي 

مشغول به فعالیت بودند.
از این همایش، ایجاد فرصتی براي  هدف 
ارتباط دوســـویه بین دانشـــگاه و نیازهاي 
جامعه و القاي ایده هـــاي جدید به افراد و 
اشـــتراك گذاري دانشِ آموزشِ محتوا بین 

صاحب نظران و اعضاي هــــیئت علـمی در 
رشته ي راهنمایی و مشاوره بود. همچنین در 
راستاي تحقق این اهــــداف، رویکـردها و 
روش هاي درمانی جدید، راهبردهاي تدریس 
و طراحی آموزشی،کج فهمی هاي رایج مرتبط 
با موضوع، نقـــش کارورزي و کارآموزي در 
آموزش راهنمایی و مشـــاوره و... به عنوان 

محورهاي همایش تعیین شدند.
به نقل از جناب آقاي دکتر جلال غریبی 
(معاون توســـعه و منابع و امور دانشجویی 
اجرایی  دبیـــر  و  مدرس  شـــهید  پردیس 
همایش): «بعـــد از شـــروع کار دبیرخانه 
براي  هـمایش  پوستر  ارســــال  و  همایش 
استان هاي مختلف و انجام کارهاي اداري از 
طریق دانشگاه فرهنگیان و اداره کل آموزش 
و پرورش، در نهایت تعداد 95 مقاله ي علمی 
به دبیرخانه همایش ارســـال شد که بعد از 
مقالات در چند  ارزیابـــی  و  داوري  فرآیند 
مرحله، تعداد 10 مقالـــه در بخش ارائه ي 
شـــفاهی و تعداد 60 مقاله در بخش پوستر 
پذیرفته شـــدند. 25 مقاله نیـــز در فرایند 
داوریامتیاز لازم را کسب نکرده و رد شدند. 
همچنین در این همایـــش تعداد 4 کارگاه 

برجسته ي  اساتید  توســـط  آموزشی-علمی 
و  کردستان  دانشـــگاه  فرهنگیان،  دانشگاه  
آموزش و پرورش اســـتان کردستان برگزار 
محققان،  کارگاه هـــا  ایـــن  در  که  گردید 
دانشـــجومعلمان و دیگـــر معلمان حضور 

چشمگیري داشتند.»
قابل ذکر است در این همایش جناب آقاي 
امور مشاوره  (مدیرکل  باقریان  ولی االله  دکتر 
سازمان مرکزي دانشگاه فرهنگیان) به عنوان 
ســـخنران ویژه همایش حضور داشتند و در 
بخش افتتاحیه همایش، مطالب علمی خود 
ارائه فرمودند. در پنل پایانی همایش نیز  را 
فیلم کوتاهی با مضمون روانشناســـی تحت 
ارائه و توسط دانشجومعلمان  عنوان «فوتو» 
رشته ي مشـــاوره، مورد نقد و بررسی قرار 

گرفت.
در پایـــان می توان گفـــت برگزاري این 
همایش در دانشگاه فرهنگیان باعث پویایی و 
دانشجویان  اســـاتید،  میان  علمی  رشـــد 
ارائه ي مقالات و  و  وپژوهشـــگران شـــده 
دســـتاوردهاي علمی در پنل ها و کارگاه ها 
منجر به خلق ایده هاي جدید و گســـترش 

حوزه ي علم و دانش خواهد شد.

مبینا زارعی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی

آن چه در همایش دانش آموزش محتوا در  
آموزش راهنمایی و مشاوره گذشت...
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عین سادگی، عجیب حل کردن شان سخت 
است. در پیچ و خم این مسائل مدام به خودم 
یادآوري می کنم که ســـروکارم با 23 بچه با 
توانایی ها، علایـــق  و سلایق   ویژگی هـــا، 
متفاوت اســـت نه صرفاً یک شی ء، اعداد و 
اشـــکال کتاب ریاضی و نشـــانه هاي کتاب 
فارسی. دنیاي یک بچه ي هفت ساله بسیار 
متفاوت تر و خاص تر از چیزي اســـت که ما 

فکر می کنیم.
درکلاس درس خبري از ترس هاي دوران 
از  و  نمی توانی  این که  اســـترس  و  دانشگاه 
پسش بر نمی آیی نیســـت. همان موقع که 
گفتند باید پایه اول تدریس کنی با قاطعیت 
گفتم: «نمی توانـــم و پایه اول را حداقل در 

چند سال اول خدمتم تدریس نمی کنم.» 

ماه هاست که آن چهارسال گذشته است. 
نظریه هایی کـــه در کتاب هاي قطور دکتر 
ســـیف بود و ادعا می کردیم به هیچ کارمان 
کارمـان  به  جـوري  وقت ها  بعضی  نمی آید، 
می آید و مسائلی را با آن ها حل می کنیم که 

حتی خودمان هم متوجه ش نیستیم. 
با وجود مـقاومت  التحصیلی  فارغ  از  پس 
بی دلیل آن موقع ام که واکنشـــی تدافعی و 
اشتباه بود، اکنون خوشحالم که معلم بیست

 و سه شــــکوفه ي کلاس اولی هـستم. دیگر 
واژه ي خانم معلم برایم مأنوس تر از قبل است 
و حتـــی گاهی مادر هم خطابم می کنند که 

طنینی دلنشین دارد. 
در کنار فندق کوچولوهـــاي پایه اولی با 
مسائل و مشـــکلاتی روبه رو می شوم که در

طبق معمول از اعتراضم استقبالی نشد و 
در طول این چند ماه بیشـــتر از قبل به این 
نتیجه رسیده ام با آن چیزي که هنر معلمی 

می نامندش چندان هم غریبه نیستم.
بزرگ ها  با آدم  ارتباط  برقراري  هرقدر در 
ضعیف عمـــل می کنم، عوضش زبان و قلبی 
کودکانه دارم که با بچه ها به راحتی می توانم 
ارتباطـی خـوب و دوســــتانه برقرار کـنم. 
مهم تریـــن عقیده ام در بحـــث آموزش و 
یادگیري این است که در کلاسی که معلم با 
نتوانند  یکدیگر  با  دانش آموزان  و  دانش آموز 

ارتباط بگیرند، یادگیري صورت نمی گیرد.
در کلاس درس عشق می ورزي و متقابلاً 
و  و کودك می شوي  دریافت می کنی  عشق 
اندکی از دنیاي احاطه شـــده در بی تفاوتی 

بزرگسالان فاصله می گیري. 
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آسو باقی
دانش آموخته کارشناسی علوم تربیتی

سال های اول در پایه اول 



روزهاي بارانی را به یاد دارم؛ روزهایی که 
در حاشـــیه جنگ طولانی قرار داشتیم. آن 
روزها، کودکی ما در تنگناي جنگ و خوف 
بزرگســـالان گم شـــده بود امـــا در این 
ماجراجویی تلخ، یک دوست وفادار و بی نظیر 
داشتم. سارا دختري با لبخندي زیبا و قلبی 
پر از شوروشوق بود. در حقیقت، او بیشتر از 
هر کسی با جنگ آشنا بود، اما همچنان می

 توانست به طور شگفت انگیزي در میان تمامی 
ترس ها و وحشـــت ها خندیدن را فراموش 
نکند. ما همیشه با هم بودیم. هر روز صبح با 
هم به خیابان هاي خالی شـــهر می رفتیم و 
بـــازي می کردیم اما یک روز همه چیز تغییر 
کرد. ســـارا به خانه برگشت و به من گفت: 

«پدرم به جبهه فرستاده شده است.»
او بســـیار ناراحت بود و من نمی توانستم 
ببینم که چه قدر درد می کشـــد. اما ســـارا 
همیشه قوي بود و به من گفت: «باید به او 
امیدوار باشیم و براي بازگشتش دعا کنیم.» 
هر روز دعا می کردیم. همزمان با روزهایی که 
به  همچنان  گذراندیم،  جنگ  حاشـــیه  در 

بازي می کردیم  با هم  و  خیابان ها می رفتیم 
اما این بار با دل هایی آکنده از ترس و دلهره.
سال ها گذشـــت و ما هنوز در حاشیه ي 
جنگ بودیم. جنگ بزرگسالان راهی براي ما 
تا بزرگ شویم. ما همچنان در  نمی گذاشت 
کودکی مان گیر کرده بودیم، دور از ســـارا و 
پدري که هرگز به خانه برنگشـــت. در خانه 
بودیم که ناگهان صداي مهیبی آمد. صدایی 
که هنوز در گوش من حـــس تازگی دارد، 
هـم  باز  نابودي.  حــــس  وحـشت،  حـس 
موشک هاي راکت را فرستاده بودند تا زندگی 
ما را نابود کـنند. گـناه ما چـه بود قـربانی 
هوس هاي قدرت طلبان بودیم. فوري از خانه 
بیرون آمدیم. آرمان را دیدم که به سرعت به 
رفتم.  دنبالش  به  می دوید.  خانه شان  سمت 
پرسیدم: «چه شده؟» گفت: «گمان می کنم 
پدرم تلفن زده است.» مادرش را دیدم گریه 
می کرد. سارا بی حرکت سر جایش خشکش 
زده بود و من دست کمی از اون نداشتم. آن 
روز متوجه شـــدیم که پدر سارا پایش را از 
دست داده است و جانش در خطر است. سارا 

مـــرگ رویاهـــا
مثل ابر بهار گریه می کرد؛ به یاد روزهایی که 
با پدرش در باغ بازي می کردند یا روزي که 
او را به مدرسه می آورد با خوشحالی به خانه 

باز می گشتند. 
به صدا درآمد. همچون  آژیر خطر  صداي 
صداي مرگ دل همه را آشوب می کرد. کسی 
امیدي به زندگی نداشت. مثل این که قصه ي 
پریان دروغ بوده. کــــاش هیچ وقت جـنگ 
نمی شد. کاش گوش هاي مان با قصه ي پریان 
که پدرمان تعریف می کرد پر می شد نه راکت 
و موشک و آژیر خطر. اگر کلمه جنگ را براي 
ما بازگو می کردند ما با پوست و استخوان آن 
را درك می کردیـــم. آن روز همراه مادرم به 
خانه ي ســـارا رفتیم. همـــه ناراحت بودند. 
خبـــري از پدرش نبود. پیش او رفتم و به او 
گفتم: «نگران نبـــاش؛ اگر اتفاقی هم براي 
پدرت رخ دهد او یک قهرمان و یک شهید در 
راه خدا اســـت؛ دیگران او را هرگز فراموش 
نمی کنند.» با این حرفم لبخند ملیحی زد و 
گفت: «به راســـتی  این گونه است؟» گفتم: 

«بله. پدرت افتخار همه ي ماست.»

مهنوش رحمانی مقدم
دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی
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دنیاي  کهن  ستارگان  از  آموختن 
معلمان  بـــا  آموزش(مصاحبـــه 

بازنشسته)
مؤلفان: مظهربابایی، فاطمه ازکات

انتشارات: نشر جهاد دانشگاهی 

خلاصه اي کوتاه از کتاب:
استفاده از  تجارب معلمان بازنشسته، 
می تواند بسیاري از مسائل نظام آموزش 
و پرورش را حل کند. پیش فرض ما در 
این کتاب این بـــود که معلّمان دنیایی 
انباشته از روش، رویکرد، تجربه و محتوا 
هستند.. از همین  رو، در قالب مصاحبه، 
به بیشتر ابعاد حرفه اي معلّمی پرداخته

 شـــد. از جمله: ویژگی هـــاي معلّمی، 
ابزارهاي خاص معلمّی، موثرترین روش 
معلّمی،  کار  بین  مقایســـه ي  تدریس، 
آسیب هاي  ریشـــه ي  معلّمی،  آینده ي 
از آن ها،  تربیتی و راهکارهاي خـــروج 
تفاوت اوّلین و آخریـــن روزمعلمّی و... 
امید است که مطالعه این کتاب، منجر به 
تجارب  از  دانشـــجومعلّمان  بهره گیري 
معلّمان بازنشسته شود تا با دید متفاوت

 تري در کلاس هاي خود حضور یابند.

روش هـــاي تدریس و طرح هاي 
تدریس

میترا  میرزایی،  خلیـــل  مؤلفان: 
سیبی

انتشارات: آریوحان تهران
تعداد صفحات: 140

تاریخ چاپ: اسفند 1402
قیمت: 120هزارتومان

آنچه در این کتاب میخوانیم:
 در فصل اول انواع طرح هاي تدریس 

و نمونه هاي از انها امده
نمونه طرح  تدریـــس ماهانه و انواع 
( رفتارگرا,  یا جلسه اي  تدریس روزانه 

ساختگرا و ملی)
فصل دوم 

شامل بیســـت روش تدریس که به 
صورت منســـجم ( تاریخچه و شرح ,  
و  کاربرد  محدودیـــت,  مزایا،  مراحل، 

فعالیت) بیان شده است.
در فصل ســـوم به صورت اجمالی به 
با  آن  تفـــاوت  و  ترکیبی  یادگیـــري 
یادگیري هیبریدي پرداخته شده است.

مطالعه این کتاب را به همه معلمان, 
آزمون  داوطلبان  و  معلمان  دانشـــجو 
اسـتخدامی آمـوزش و پرورش توصـیه 

می نماییم.

کتابخانه راس�یر مـــرگ رویاهـــا
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دوربین شــــــــــما

اثر: زهرا بخات، دانشگاه فرهنگیان کردستان دانشگاه فرهنگیان کردستان
اثر: شقایق ویسی

اثر: اوین ویسی، دانشگاه فرهنگیان کردستان

اثر: غزل مددي، دانشگاه فرهنگیان کردستان
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اثر: ثنا سعیدي، دانشگاه فرهنگیان کردستان

اثر: الهه فیضی، دانشگاه فرهنگیان کردستان

اثر: آکو پات، دانشگاه فرهنگیان کردستان

اثر: مینا اخگر، دانشگاه فرهنگیان کردستان



مـدفـن کـرم هـای شـب تاب
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مدفن کرم هاي شـــب تاب،روایت رنج هاي پســـر 
نوجوانی اســـت که در خلال جنگ جهانی دوم در 
ژاپن زندگی می کند.پســـري که براي زندگی تلاش 

میکند اما زورش به جنگ نمی رسد.
جنگ سهم او را از دنیاي کودکی گرفته و به جاي 
چهاردیـــواري امنـــی که پـــدر ومـــادر در آن 
هستند،پناهگاهی متروك،گرسنگی و مرگ را هدیه 
داده است. تا جایی که خواهر کوچکش حتی زمانی 
که در حال شنا و تفریح بود،به این فکر بود که نکند 

زیاد شنا کند تا که گرسنه تر شود.
انیمه مدفن کرم هاي شـــب تاب در سال 1988

ساخته شده است.اولین ساخته ي ایسائو تاکاهاتا براي 
استدیو جیبلی، اقتباســـی از رمانی به قلم آکیوکی 
نوساکا است.نویســـنده این رمان را از روي زندگی 
واقعی خودش نوشته است.به نقلی این رمان تلاشی 
بود براي معذرت خواهی از خواهرش.خواهري که در 
طول جنگ جهانی دوم از دســـت داد.نویســـنده 
درجایی میگوید: من این کتاب را ننوشتم تا درباره 
جنگ روایتی کنم یا راوي تاریخ باشم. من این کتاب 
را نوشتم چون می توانستم برادر بهتري براي خواهر 

کوچکم باشم اما نبودم.
مدفن کرم هاي شـــب تاب،روایت رنج هاي پســـر 
نوجوانی اســـت که در خلال جنگ جهانی دوم در 
ژاپن زندگی می کند.پســـري که براي زندگی تلاش 

میکند اما زورش به جنگ نمی رسد.
جنگ سهم او را از دنیاي کودکی گرفته و به جاي 
چهاردیـــواري امنـــی که پـــدر ومـــادر در آن 
هستند،پناهگاهی متروك،گرسنگی و مرگ را هدیه 
داده است. تا جایی که خواهر کوچکش حتی زمانی 
که در حال شنا و تفریح بود،به این فکر بود که نکند 

زیاد شنا کند تا که گرسنه تر شود.
انیمه مدفن کرم هاي شـــب تاب در سال 1988

ساخته شده است.اولین ساخته ي ایسائو تاکاهاتا براي 
استدیو جیبلی، اقتباســـی از رمانی به قلم آکیوکی 
نوساکا است.نویســـنده این رمان را از روي زندگی 
واقعی خودش نوشته است.به نقلی این رمان تلاشی 
بود براي معذرت خواهی از خواهرش.خواهري که در 
طول جنگ جهانی دوم از دســـت داد.نویســـنده 
درجایی میگوید: من این کتاب را ننوشتم تا درباره 
جنگ روایتی کنم یا راوي تاریخ باشم. من این کتاب 
را نوشتم چون می توانستم برادر بهتري براي خواهر 

کوچکم باشم اما نبودم.



languages played an 
important role, and 
intellectual and  political elites 
and then the general public 
sought to learn foreign 
languages. Historical evidence 
and narratives show that 
during the Qajar period, the 
most important foreign 
language that Iranians learned 
was French, with the Pahlavi 
government coming to power 
and changing political 
tendencies, English became 
important as the language of 
two countries, America and 
England, in Iran. And finally, 
after WWII and with the 
increasing expansion of 
government's relations with 
the two mentioned countries 
from 1953 through 1979, 
English language completely 
took over the place of French 
language.

Looking at this issue from 
the perspective of documents 
and historical evidences show 
that in the 20th century, a 
significant shift in general 
desire to learn a foreign 
language has occurred and 

Language is at the center of 
human activities and basis of 
human thinking in such a way 
that reasoning and thinking 
are inseparable from 
language. In social dimension, 
the language of national 
identity creates the same 
attitude and views among the 
speakers. Learning languages 
of different societies makes it 
easier to communicate with 
the world.

As foreign communication 
increases in its various forms 
and types in modern-day Iran, 
the issue of teaching and 
learning foreign languages 
became very important. 
Iranians' awareness of their 
scientific and technical 
backwardness and weakness 
as a result of the Iran-Russia 
wars caused them to take 
action to compensate for this 
weakness, and various 
activities including 
establishment of new schools, 
sending students to other 
countries and translating new 
works were carried out. 

In all such activities, foreign 

English has taken the first 
place of French.

But this issue should be 
viewed from a broad angle, 
regardless of internal political 
and social issues that caused 
the importance of French 
language in the 19th century 
and English in the 20th 
century in Iran, the theory of 
linguistic imperialism, 
replacement of English 
instead of French, is a global 
phenomenon and in line with 
the issue of the 
internationalization of English 
language after the Second 
World War and one of the 
aspects of globalization in this 
century, and it should not be 
solely based on politics. 

In fact, just as the British 
imperialism once dominated 
the political systems, the 
imperialism of English 
language has pushed aside and 
demoted other languages and 
achieved the first position, 
and with the help of this 
position, its own way of 
thinking and culture on native 
and regional cultures.

اسرا زندي
دانشجوي کارشناسی علوم تربیتی

The History of Teaching 
Foreign Languages in
Iran's Education and Pedagogy
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جێت خاڵی
 لێرە منم و هەینی و غوربەت

 مەپرسە 
لێرە فەلەستینێکم تەنیا و

 دووریت شەڕم پێ دەفرۆشێ
 مەپرسە 

لێرە غەزەیێکم کاول
 پڕي باوەشت ئاگربڕم دەوێ

مەپرسە
 لێرە ئاسمانێکم بێ باڵندە
 لێرە بیابانێکی بێ خۆرم 

بێ تۆ من زریاي بێ شەپۆلم
 بێ تۆ من شەوە زەنگێ بێ ئەستێرم

 وه ره
وه رە فەلەستین و غەزەم ئاۆەدان کە

 و  ه رە ئاسمانم پڕ باڵندە کە
 وه رە زریام پڕ شەپۆل کە 

وه رە شەوە زەنگم ئەستێرە باران کە
تۆ به س وه رە ئەي خۆري پڕ تیشکی بیابانم

صحرا مولانی
دانشجوي 

کارشناسی علوم تربیتی

چاوم پشکۆي هەزاران خەونی نەبڕاوەیە کە لە 
ئامێزي بۆنی مێخەکی گۆبەرۆکتدا خۆ دەنوێنێ 
هەستێکی جوانی تەسبێحی چنراوي دەستی 
تۆم ،کە لەگەڵ هێنانی وەشەکان لەسەر زارت، 
هەزاران خەونـــی منداڵی و لایلایەتم ، لەژێر 
تیشـــکی مانگ، لەو کاتـــانە کە لەسەربانی 
وەبیر  دەگێـــڕامەوە،  بۆ  چیرۆکت  ماڵەکەمان 

دەهنێتەوە
 دارســـتانێکی پڕاوپڕ لە ئەوین، ئاواتێکی پڕ لە 
گوڵاڵـــە و گەزیـــزە، یەڵدایەکی دوور و درێژ، 
لەکاتـــی خەونـــی براوەبوونـــی منداڵیم، 
کاریزمایێکـــی مێژوویـــی، بێ هیچ کارێکی 

هونەري 
لە هەڵوەداي هۆنینەوەي  ئەي شۆخ وشەنگ، 
شێعرەکانم کە هەمـــووکات پرچەکانمت، بە 
ئەویـــن دەلاواندەوە و  و  شـــانەداري هیوا 
دەستەکانت زبر ببوون و لەنێو پرچم دا گیري 

دەکرد
هەمووکات بێ ئەوەي بدوێم تێگەیشتووي لێم، 
بێ ئەوەي پێم بڵێیت، زانیومە خۆشت دەوێم، 
تۆ تەنیـــا هێزي مانەوەمـــی لێرە، لەم کەشە 
ســـاردە، پاپۆڕي ئەوینمی و پێم عەیبە بڵێم: 
ئەوینێک بوونی  لەم دونیـــایەدا  لە تۆ  بێجگە 
هەیە، لەم دونیـــایەدا کە دەڵـــێن لێرە مرۆڤ 

بوونی نییە
 ئەزانی دایکم ئەڵێم؟ ڕۆژت پیرۆزي وشەکانم 
بێت، پیـــرۆزي مـــنێک کەبێ تۆ هیچ نیم و 

نەبووم و نابم

سلام بادبادك ها
 با چه نخی به زمین وصل شده اید؟

 هیچ فـکر کــــرده اید ما درباره شـما چه 
می گوییم؟

 زمین درباره ي شما چه می گوید؟
 یا حتی گنجشـــک ها درباره ي شما چه 

جیک جیک می کنند؟ 
مـــا می گوییم خوشـــبحالتان که در اوج 

هستید
 که نسیم نجوایی می کند 

اوج او بسته به من است
 زمین می گوید هنوز بسته به من است 

و در آخر گنجشک ها برایتان آرزوي پرواز 
روز افزون کردند 

ولی در آخر با لانه  اي ویران شده مواجهه 
شدند

 تلخ بود؟ 
ابدا 

این حکایتی آشنا بود
 آرزوهایی که از قلب هاي پاك بر می آیند 

گردبادي خواهند شد 
براي ویرانی لانه ي روحت

چنورقربانی
دانشجوي

کارشناسی علوم تربیتی

شــعـــر خـــوانی
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حدیث یاري
دانشجوي 

کارشناسی ادبیات فارسی



طراح: فائزه کریمی
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اثر: زهرا شاکري



اثر: سپیده رستگار


